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Gemeinde

Verteilung von Jodtabletten an die Bevölkerung 
im Herbst 2023

Zwischen Mitte Oktober und Mitte November 2023 verteilt der 
Bund im Umkreis von 50 km um die Schweizer Kernkraft-
werke Jodtabletten (Kaliumiodid 65 SERB Tabletten) an die 
Bevölkerung. Alle Einwohnerinnen und Einwohner im Ver-
teilgebiet erhalten per Post eine Packung Jodtabletten – vor-
sorglich und gratis.

Warum werden die Jodtabletten verteilt?
Bei einem schweren Kernkraftwerkunfall kann unter ande-
rem radioaktives Jod in die Umgebung austreten. Dieses wird 
vom Menschen durch die Atemluft aufgenommen und rei-
chert sich in der Schilddrüse an. Jodtabletten verhindern die 
Aufnahme von radioaktivem Jod in die Schilddrüse. Wichtig: 
Die Jodtabletten sind eine vorsorgliche Massnahme. Sie sind 
für den Notfall bestimmt und dürfen nur auf Anordnung der 
Behörden eingenommen werden! Im Ereignisfall wird die 
Bevölkerung alarmiert und informiert.

Wer erhält die Jodtabletten?
Die Jodtabletten werden alle zehn Jahre an die Bevölkerung 
im Umkreis von 50 km eines Schweizer Kernkraftwerks ver-
teilt. Es werden bewusst mehr Tabletten verteilt, als für eine 
Person nötig sind, damit im Notfall auch Angehörige oder 
Besuch versorgt werden können, die keine Jodtabletten erhal-
ten haben oder dabeihaben. In den Gebieten ausserhalb des 
50-Kilometer-Bereichs lagern die Kantone genügend Jodtab-
letten, um die Bevölkerung falls nötig rechtzeitig damit ver-
sorgen zu können.

Was tun mit den alten Jodtabletten?
Seit rund zehn Jahren werden die Jodtabletten in einer vio-
letten Packung verteilt, zuvor wurden sie in einer roten Pa-
ckung verteilt. Diese alten Jodtabletten können Sie einfach in 
einer Apotheke oder Drogerie abgeben.

Was tun, wenn jemand keine Jodtabletten erhalten 
hat?
Falls Sie Ende November 2023 keine Jodtabletten erhalten 
haben, können Sie auf der Gemeindeverwaltung einen Be-
zugsschein abholen. Mit dem Bezugsschein können Sie Jod-
tabletten gratis in einer Apotheke oder Drogerie im Verteilge-
biet beziehen.

Weitere Informationen rund um die Versorgung der Be-
völkerung mit Jodtabletten finden Sie auf der Website  
www.jodtabletten.ch. Dort steht das Informationsblatt «Das 
Wichtigste in Kürze» auch in verschiedenen Sprachen zur 
Verfügung.

Hotline 0848 44 22 00
Haben Sie Fragen zur Tablettenverteilung?

Vom 2. Oktober bis 2. Dezember 2023 steht die «Jodtablet-
ten-Hotline» unter Telefon 0848 44 22 00 zur Verfügung, je-
weils Montag bis Samstag von 8.00 bis 18.00 Uhr.

Situation Bahnhof Rafz

Die seit einiger Zeit bestehende allgemeine Verschmutzung 
der Bahnhofsanlage Rafz ist augenfällig und hat die Ge-
meinde Rafz dazu bewogen, mit den zuständigen Abteilungen 
der SBB eine Vorortbegehung zu veranlassen und auf die 
Erfüllung der vertraglich vereinbarten Reinigungs- und Un-
terhaltselemente zu pochen. Dabei wurden die erforderlichen 
kurz- und mittelfristigen Massnahmen (Grundreini-
gung / Rückschnitt der Sträucher / Optimierung der Beleuch-
tung / Unterhaltsarbeiten) vereinbart. Die Gemeinde Rafz 
wird die Umsetzung der vorgesehenen Arbeiten aufmerksam 
verfolgen und bei Bedarf bei der SBB AG nachhaken.

Restrukturierung und Sanierung  
Schulanlage Götze

Die Schulanlage Götze muss restrukturiert und saniert wer-
den. Um dies bestmöglich umsetzen zu können wurde aus 
pädagogischen und organisatorischen Gründen der Schulbe-
treib per Schuljahresbeginn 2023 / 24 vollständig in die Schul-
anlage Schalmenacker verlegt.

Nachdem die beiden Trakte nun leer stehen, konnten ver-
tiefte Gebäudeanlaysen getätigt werden und davor wurde die 
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Baueingabe eingereicht. Der Beginn der baulichen Tätigkeiten 
ist auf Ende dieses Jahres geplant und das Bauprogramm sah 
vor, diese im Juli 2024 abschliessen zu können. Erste Resul-
tate der Analysen zeigen nun, dass die Sanierungsmassnah-
men gegebenenfalls tiefer ausfallen sollten als ursprünglich 
geplant. Aufgrund dieser Erkenntnisse werden – zusammen 
mit den Restrukturierungsmassnahmen – nun auch die ver-
schiedenen Sanierungsempfehlungen im zeitlichen und fi-
nanziellen Hinblick nochmals überprüft und priorisiert. Da-
bei gilt es abzuwägen, inwiefern der Leerstand genutzt wer-
den soll und kann, um die beiden Gebäudekörper so instand-
zustellen, dass diese nachhaltig funktionstüchtig sind und 
ohne weitere Umzüge langfristig betrieben werden können. 
Dies kann je nach Auswahl der Massnahmen zu einer länge-
ren Sanierungszeit führen.

Die Baukommission zusammen mit der Schulpflege steht 
nun vor der Aufgabe, den Umfang der Sanierungsmassnah-
men in Abstimmung mit dem bestmöglichen Schulbetrieb zu 
definieren.

Reorganisation der Gemeindeverwaltung

Neue Abteilung Immobilien
Im Hinblick auf die Ausgliederung des Forstbetriebs in den 
Forstbetrieb Rafzerfeld hat der Gemeinderat die Organisation 
der Gemeindeverwaltung erneut überprüft. Dabei hat er auch 
die seit der Einführung des neuen Organisations- und Ver-
waltungsreglements im September 2022 gemachten Erfahrun-
gen analysiert. Dabei hat sich gezeigt, dass im Immobilien-
bereich nach wie vor Handlungsbedarf besteht, um die an-
stehenden grossen Projekte sowie die organisatorische und 
fachliche Weiterentwicklung des Betriebs der Anlagen anzu-
gehen. Aus diesem Grund hat er entschieden, den Immobili-
enteil aus der bisherigen Abteilung Bau und Immobilien wie-
der auszugliedern und in eine eigene Abteilung zu überfüh-
ren. Die bisherige Abteilung wird zur Abteilung Bau und 
Planung und übernimmt ab 1. Juni 2024 operativ den Tief-
baubereich vom heutigen Werk- und Forstbetrieb.

Das neue Organigramm kann auf der Website der Ge-
meinde Rafz eingesehen werden (www.rafz.ch / Rubrik «Ver-
waltung»)

Neuer Leiter Immobilien
Die Stelle der Abteilungsleitung Immobilien konnte bereits 
besetzt werden. Und zwar hat der Gemeinderat den bisheri-
gen Bauherrenberater / Projektleiter Schulraumprojekte Willy 
Staiger zum neuen Leiter Immobilien befördert. Er ist seit 
1. September 2023 mit einem Arbeitspensum von 80% tätig.

Willy Staiger ist für diese Aufgabe bestens qualifiziert: 
Er hat bei der Universität Zürich einen MAS in Real Estate 
absolviert und war während acht Jahren beim Flughafen Zü-
rich im Immobilienmanagement tätig. In Rafz ist Willy Sta-
iger seit dem 1. April 2021 angestellt und hat in dieser Zeit die 
anspruchsvollen Immobilienprojekte eng begleitet. Er kennt 
Rafz und die Herausforderungen im Immobilienbereich.

Der Gemeinderat und das Verwaltungspersonal heissen 
Willy Staiger nochmals herzlich willkommen und wünschen 
ihm viel Freude und Befriedigung bei seiner neuen Tätigkeit.

Nachfolgeregelung im Werkbetrieb
Der Werk- und Forstbetrieb wird heute von Werner Rutsch-
mann geleitet. Seine forstlichen Aufgaben hat er bereits Mitte 

2022 an Förster Johannes Steffen abgegeben, den designierten 
Betriebsleiter des neuen Forstbetriebs Rafzerfeld. Werner 
Rutschmann wird im Laufe des Jahres 2024 in den Ruhestand 
treten. Als sein Nachfolger wurde Michael Meierhofer be-
stimmt, der als Bereichsleiter den Werkbetrieb künftig führen 
wird. Der Werkbetrieb wird nach der Pensionierung von Wer-
ner Rutschmann in die Abteilung Bau und Planung unter der 
Leitung von Christian Jäggli überführt. Da der Werk- und 
Forstbetrieb bisher auch den ganzen Tiefbaubereich betreute, 
wird dieses Aufgabengebiet ebenfalls in die Abteilung Bau 
und Planung übergehen.

Übergangsphase bis Mitte 2024
Im Endzustand Mitte 2024 wird die Abteilung Immobilien 
produktiv tätig sein und alle Aufgaben im Immobilienbereich 
bearbeiten. Zudem wird die Abteilung Bau und Planung ab 
dann für den Tiefbaubereich zuständig sein. Der Übergang 
der Aufgaben erfolgt in mehreren Schritten:
•	 Zuerst übernimmt der neue Abteilungsleiter sämtliche Auf-

gaben im Immobilienbereich von der Abteilung Bau und 
Planung (voraussichtlich bis Ende 2023).

•	 Per 1. Januar 2024 erfolgt die Ausgliederung des Forstbe-
triebs mit sämtlichem Forstpersonal an den Forstbetrieb 
Rafzerfeld. Die Werkmitarbeitenden mit Leitung und Se-
kretariat verbleiben bei der Gemeinde Rafz.

•	 Ab Januar 2024 erfolgt die Übergabe des Tiefbaubereichs 
an die Abteilung Bau und Planung (voraussichtlich bis 
Ende Mai 2024).

Anpassung des Stellenplans
Damit für die Übergangsphase genügend personelle Kapazi-
täten zur Einarbeitung aller beteiligten Personen zur Verfü-
gung stehen, hat der Gemeinderat den Stellenplan per 1. Sep-
tember 2023 wie folgt angepasst:
•	 Neue Leitung Immobilien mit einem Arbeitspensum von 

80% (unbefristete Stelle anstatt befristete Stelle des Bau-
herrenberaters / Projektleiters)

•	 zusätzlicher Mitarbeiter im Werkbetrieb mit einem Pensum 
von 80 bis 100% (zur Verstärkung des Teams im Hinblick 
auf die Übergangsphase bis Mitte 2024)

Der Gemeinderat hat den Stellenplan, der nach Abschluss der 
Reorganisation gelten wird, bereits als verbindliche Vorgabe 
festgelegt. Per 1. Juni 2024 reduziert sich der gesamte Stellen-
plan der Verwaltung wieder auf folgenden Stand:

Präsidiales und Dienste� 215%
Finanzen und Steuern� 490%
Immobilien (ohne Freibad)� 911%
Bau und Planung (inkl. Werkbetrieb)� 870%
Schulverwaltung	� 250%
Sicherheit und Kultur
(inkl. Stellvertretung Gemeindeschreiber)	�  420%
Soziales und Gesundheit	�  300%
Total	�  3456%

Der Gemeinderat ist überzeugt, mit dieser erneuten Reorga-
nisation eine stabile Organisationsstruktur zu schaffen, die 
nun für die nächsten Jahre Bestand haben wird.
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Personelles

Vorstellung unserer neuen Lernenden
Die neue Lernende auf der Gemeindeverwaltung, Sarah 
Schöb, stellt sich selbst vor:

Liebe Einwohnerinnen und Einwohner
Mein Name ist Sarah Schöb. Ich bin 15 Jahre alt und wohne 
mit meinen Eltern und zwei Geschwistern in Glattfelden. Am 
14. August habe ich meine Ausbildung zur Kauffrau bei der 
Gemeindeverwaltung Rafz begonnen. Meine Freizeit ver-
bringe ich gerne in der Natur mit meiner Familie und meinen 
Freunden. Ich bin eine offene, zuverlässige und fröhliche Per-
son. Ich helfe gerne, deshalb entschied ich mich für eine Lehre 
in der Branche Öffentliche Verwaltung.

Ich freue mich auf die nächsten interessanten drei Jahre 
in der Gemeindeverwaltung Rafz.

Neues Mitglied der Redaktionskommission
Christian Gautschi, das langjährige Mitglied der Redaktions-
kommission Rafzer Weibel, hat aufgrund neuer beruflicher 
Verpflichtungen seinen Rücktritt aus der Kommission erklärt.

Die Suche nach einem Nachfolger oder einer Nachfolgerin 
war von Erfolg gekrönt: Der Gemeinderat wählte Carsten Ga-
blick, wohnhaft Chnübrächi 9 in Rafz, zum neuen Mitglied. 
Carsten Gablick war an seinem früheren Wohnort Pressechef 
in einem Verein und für die Öffentlichkeitsarbeit zuständig. 
Er arbeitet als IT Application Engineer und Wirtschaftsinfor-
matiker bei einer international tätigen Firma.

Gemeinderat und Verwaltungspersonal heissen Sarah Schöb 
und Carsten Gablick herzlich willkommen und wünschen 
ihnen viel Freude und Befriedigung in ihrer neuen Tätigkeit.

Aus den Verhandlungen des Gemeinderates

Kündigung der Verträge für Sammlung und Abfuhr 
von Siedlungsabfällen
Gemeinden sind verpflichtet, Aufträge an Dritte regelmässig 
neu auszuschreiben. Für die Sammlung und die Abfuhr der 
Rafzer Siedlungsabfälle bestehen verschiedene Verträge, die 
teilweise schon vor mehr als 10 Jahren abgeschlossen wurden. 
Der Gemeinderat hat alle bestehenden Verträge auf Ende 2024 
gekündigt und wird die zu beschaffenden Leistungen Dritter 
für die Sammlung und Abfuhr von Siedlungsabfällen neu 
ausschreiben. Dies betrifft den Hauskehricht, den Be-

triebskehricht, das Grüngut, die Entsorgung des Altpapiers 
sowie ab der Sammelstelle.

Erhöhung der Wassergebühren
Auf das Jahr 2023 hin musste der Gemeinderat die Gebühren 
in der Abwasserbeseitigung erhöhen und wieder eine Grund-
gebühr im Abfallbereich einführen. Dies aufgrund einer ver-
tieften Analyse der Gebührenstruktur im Zusammenhang mit 
der Aufgaben- und Finanzplanung.

Für die Wassergebühren zeigt sich auf das Jahr 2024 hin 
das gleiche Bild: Es droht durch die steigenden Ausgaben und 
die hohen Investitionen eine Unterfinanzierung. Der Gemein-
derat hat deshalb an seiner Sitzung vom 22. August 2023 ent-
schieden, die Gebühren per 1. Januar 2024 um 30% zu erhö-
hen. Vorgängig fand die gesetzlich vorgeschriebene Anhö-
rung des Preisüberwachers mittels Selbstdeklaration statt. 
Der Preisüberwacher hatte keine Einwände gegen die Anpas-
sung der Wassergebühren.

Damit betragen die Wassergebühren ab 1. Januar 2024 
neu (exkl. MWST):
•	 Grundgebühr pro Wasserzähler	� Fr. 78.00
•	 Mengengebühr pro m³ (1000 Liter)	�  Fr. 1.30

Die amtliche Publikation der Gebührenerhöhung erfolgte am 
29. August 2023. Die Höhe der übrigen Werkgebühren bleibt 
auf das Jahr 2024 hin gleich.

Rafzer Bürgerrecht
Unter dem Vorbehalt der Erteilung des Kantonsbürgerrechts 
und der Einbürgerungsbewilligung des Bundes hat der Ge-
meinderat folgende Personen in das Bürgerrecht der Gemeinde 
Rafz aufgenommen:
•	 Emmanouil Chatzinakis sowie das Kind Sophia, beide grie-

chische Staatsangehörige
•	 Alexandra Händler, deutsche Staatsangehörige
•	 Piotr Koziel sowie die Kinder Milena, Stanislaw und Adam, 

alle polnische Staatsangehörige
•	 Diethilde Ilona Erika Stein mit den Kindern Aurelia Ilona 

Maria Campanelli und Amadeo Vincenzo Joachim Campa-
nelli, alle deutsche Staatsangehörige

Anlässlich eines persönlichen Gesprächs konnte sich der vom 
Gemeinderat eingesetzte Ausschuss davon überzeugen, dass 
die Gesuchstellenden die Voraussetzungen für die Erteilung 
des Gemeindebürgerrechts erfüllen.

Weitere Geschäfte im Überblick
•	 Projektfreigabe zur Einführung des Kreditoren-Visums-

workflows Abacus
•	 Neuvergabe der externen Revisionsstelle an baumgartner 

& wüst GmbH ab 1. Januar 2024
•	 Veranlagung von 11 Grundsteuerfällen (mit einem Ertrag 

von insgesamt 355 562 Franken)

Aufsichtspflicht Tagesmütter / Tagesfamilien

Betreuen Sie regelmässig Kinder als Tagesmutter oder als Ta-
gesfamilie? Wenn Sie alle nachfolgenden Kriterien erfüllen, 
sind Sie meldepflichtig:
•	 Sie betreuen Kinder unter 12 Jahren.
•	 Die Betreuung erfolgt gegen Entgelt (Lohn).
•	 Es werden höchstens fünf Kinder gleichzeitig betreut.
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•	 Mindestens ein Kind wird in der Woche mehr als 20 Stun-
den betreut.

Ausnahmen:
•	 eigene Kinder
•	 Kinder von Verwandten
•	 Kinder, welche auf Besuch weilen
•	 Kinder, welche nur den Mittagstisch besuchen (11.30 bis 

13.30 Uhr)

Meldepflichtige Tagesmütter und Tagesfamilien haben sich 
bei der Abteilung Soziales und Gesundheit zu melden, welche 
die Aufsichtsfunktion wahrnimmt. Sie werden Informationen 
und Unterlagen über das weitere Vorgehen erhalten.

Bei Fragen melden Sie sich bei Olivia Wanner, E-Mail: 
olivia.wanner@rafz.ch, Telefon 044 879 77 40.

Beiträge an die Betreuung von Kindern  
im Vorschulalter und im Schulalter

Die Politische Gemeinde Rafz und die Schule Rafz haben per 
1. Januar 2018 eine Verordnung über die Betreuung von Kin-
dern im Vorschulalter und im Schulalter (VOKVS) und das 
dazugehörige Beitragsreglement (REKVS), revidiert per 1. Ok-
tober 2020, erlassen.

Ziel der Verordnung und des Beitragsreglements ist, zu 
regeln, welche Erziehungsberechtigten unter welchen Vor-
aussetzungen Anspruch auf einen Beitrag der öffentlichen 
Hand (Subvention) an die Betreuungskosten ihrer Kinder 
haben. So können finanziell schwächere Haushalte die hohen 
Betreuungskosten besser tragen. Die Beiträge belaufen sich 
auf 5 bis 70% der monatlichen Betreuungskosten.

Die Berechnung der Beiträge wird vom steuerbaren Ver-
mögen gemäss Ziffer 490 der Steuererklärung und vom mass-
gebenden Einkommen gemäss Art. 8 REVKS abhängig ge-
macht. Zudem spielt die Anzahl der im Haushalt lebenden 
Kinder und Jugendlichen in Ausbildung bis zum vollendeten 
18. Lebensjahr eine Rolle.

Mit der nachfolgenden Tabelle wird anhand des massge-
benden Einkommens und der im Haushalt lebenden Kinder 
festgelegt, wieviel die öffentliche Hand prozentual von den 
Betreuungskosten pro Monat übernimmt.

Für die Beantragung von Beiträgen an die Betreuungskosten 
muss bei der Abteilung Soziales und Gesundheit ein Gesuch 
mit den aufgeführten Unterlagen gestellt werden. Der An-
spruch auf Beiträge entsteht ab dem ersten Tag des Monats, 
in welchem das Gesuch vollständig eingereicht wurde. Die 
Abteilung Soziales und Gesundheit verfügt die Höhe der Bei-
träge.

Bis am 10. des Folgemonats müssen die Kopie der Betreu-
ungsrechnung und ein Zahlungsbeleg eingereicht werden. 

Anschliessend erfolgt die Auszahlung des Beitrages bis Ende 
Monat.

Werden die Kinder im Kinderhort Rägeboge betreut, wer-
den die Beiträge direkt von der Rechnung abgezogen. In die-
sem Fall müssen Rechnung und Zahlungsbeleg nicht einge-
reicht werden.

Jedes Jahr wird der Anspruch auf Beiträge revidiert, wes-
halb bis 30. April des Folgejahrs die Steuererklärung über das 
vergangene Jahr eingereicht werden muss. Wird dies nicht 
eingehalten, stellt die Gemeinde die bereits geleisteten Bei-
träge vom Vorjahr und dem laufenden Jahr in Rechnung.

Ergibt die Revision, dass der Anspruch auf die Beiträge 
höher ist, als verfügt wurde, wird die Differenz an die Erzie-
hungsberechtigten ausbezahlt.

Falls die Erziehungsberechtigten mehr Beiträge erhalten 
haben, als sie gemäss ihrem massgebenden Einkommen zu-
gute haben, müssen sie die Differenz an die Gemeinde zu-
rückzahlen.

Bei Fragen melden Sie sich bei Angela Ragazzo, E Mail: 
angela.ragazzo@rafz.ch, Telefon 044 879 77 40.

Kinder- und Jugendhilfezentrum Bülach kjz

Das kjz Bülach ist eine wichtige Anlaufstelle für Familien und 
bietet regelmässig Kurse, Workshops, Gesprächsgruppen und 
weitere Veranstaltungen an.

Das kjz steht Eltern mit Kindern und Jugendlichen von 
0 bis 18 Jahren bei Fragen rund um die Erziehung und Ent-
wicklung zur Verfügung. Auch Beratungen zu jeglichen The-
men, die Kinder und Jugendliche beschäftigen, werden an-
geboten. Die Beratungen sind kostenlos und werden vertrau-
lich sowie persönlich geführt.

Erziehungsberatungen können ohne Anmeldung jeden 
1. Montag im Monat von 9.30 bis 11.30 Uhr durchgeführt wer-
den. Mit einer Voranmeldung kann ein individueller Termin 
vereinbart werden. Für eine Terminvereinbarung stehen Ih-
nen folgende Mitarbeiterinnen zur Verfügung:
•	 Edith Balsiger Hussain, E-Mail: edith.balsiger@ajb.zh.ch, 

Telefon 043 259 95 65
•	 Silvia Mancini Gasparini, E-Mail: silvia.mancini@ajb.

zh.ch, Telefon 043 259 95 44

Eltern bleiben –  
Kurs für Mütter und Väter, die getrennt leben
Das Ziel des Kurses ist, dass gemeinsam mit anderen Eltern 
und der Kursleitung Lösungen zu Fragen bezüglich Bezie-
hung und Kontakt zum Kind und zum anderen Elternteil, 
Unterstützung bei der Entwicklung und Umgang mit Belas-
tungen gefunden werden.

Die beiden Elternteile nehmen getrennt in je einer der 
zwei Gruppen teil. Der Kurs ist kostenlos und beinhaltet vier 
Treffen à 2½ Stunden. Mit folgendem Link können Sie sich 
für den Kurs anmelden oder weitere Informationen erhalten: 
www.zh.ch / eltern-bleiben

Kontakt kjz Bülach:
Telefon	 043 259 95 00
E-Mail	 kjz.buelach@ajb.zh.ch
Website	 www.zh.ch/kjz-buelach
Adresse	 Schaffhauserstrasse 53, 8180 Bülach
Veranstaltungen etc.	 www.zh.ch/kjz-veranstaltungen
Online-Magazin	 www.fuerslebengut.ch
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TONI LUNG
Immobilienverkauf
individuell & persönlich

Rafz & Eglisau
079 298 46 56
toni.lung@lungland.ch
www.lungland.ch

Tel.  044 862 64 30 Kaiserstuhlstrasse 51 8157 Weiach
Fax 044 862 64 32 Sonnefäld 20 8197 Rafz
Natel 079 427 89 72
info@matzinger-parkett.ch www.matzinger-parkett.ch

Schreinerei Geiger & Partner AG
Im Hard 20
8197 Rafz

Tel. 044 869 11 30

info@schreinerei-geiger.ch
www.schreinerei-geiger.ch

 Innenausbau  Küchen  Möbel  Schränke
 Türen  Badmöbel  Terrassenböden

S C H R E I N E R E I G E I G E R

Tel. 076 322 16 68
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Fit for Family –  
für Mütter und Väter von 2- bis 18-jährigen Kindern
Eltern lernen neue Handlungsmöglichkeiten für den Famili-
enalltag, die Erziehung und Begleitung der Kinder kennen. 
Das Angebot richtet sich an Mütter und Väter, die bereits 
andere Unterstützungsangebote in Anspruch nehmen 
und / oder von einer Stärkung ihrer Kompetenzen profitieren 
könnten.

Die Themenschwerpunkte sind:
•	 Erziehungsstile und ihre Auswirkungen
•	 Umgang mit Stress, Wut und Aggressionen
•	 Miteinander reden
•	 Grenzen und Freiräume
•	 Bedürfnisse und Beziehung

Die Teilnehmenden tauschen sich aus, stellen Fragen, entwi-
ckeln Strategien, erhalten Inputs und können sich an prakti-
sche Übungen wagen.

Die Eltern werden anhand des Alters ihrer Kinder in 
Gruppen aufgeteilt, damit Themen, die auf das Alter der Kin-
der abgestimmt sind, besprochen werden können:
•	 2- bis 5-jährige Kinder
•	 5- bis 12-jährige Kinder
•	 12- bis 18-jährige Jugendliche

Ein Kurs beinhaltet fünf Treffen à ca. 2 Stunden, bei 2- bis 
5-jährigen Kindern ca. 2½ Stunden, in der Regel alle 14 Tage. 
Es wird eine regelmässige Teilnahme erwartet. Die Durch-
führung ist je nach Bedarf tagsüber, abends oder online. Die 
Räumlichkeiten sind entweder im kjz oder in Familienzent-
ren.

Einfache Deutschkenntnisse werden vorausgesetzt. Das 
Angebot ist kostenlos.

Workshops für Mütter und Väter  
von 2- bis 5-jährigen Kindern
Neben dem oben genannten Kurs für Eltern von 2- bis 5-jäh-
rigen Kindern gibt es vier Workshops für Basis-Inputs und 
den Austausch mit anderen Eltern.
Workshop 1: 	Die Kinder hören nicht auf mich – bis ich schreie
Workshop 2: 	Faszination Bildschirm
Workshop 3: 	Warum Spielen so wichtig ist
Workshop 4: 	Mit Sprache die Welt entdecken

Ein Workshop dauert rund zwei Stunden. Die Workshops 
können einzeln besucht werden, sie sind nicht zusammen-
hängend.

Die Angebote finden auf Deutsch statt. Bei Bedarf kann 
bei der Anmeldung darum gebeten werden, dass ein Dolmet-
scher vor Ort sein wird. Es wird eine Kinderbetreuung ange-
boten. Wer die Betreuung beanspruchen möchte, muss dies 
bei der Anmeldung mitteilen. Der Kurs, ein Dolmetscher und 
auch die Kinderbetreuung sind für die Eltern kostenlos.

Kontakt Fit for Family: Geschäftsstelle Elternbildung
•	 Carla Brunner, E-Mail: carla.brunner@ajb.zh.ch, Telefon 

043 259 79 32
•	 Dora Marti, E-Mail: dora.marti@ajb.zh.ch, Telefon 

043 259 79 43

Weitere Informationen oder Angebote sind auf der Website 
der Geschäftsstelle Elternbildung verfügbar: www.zh.ch/fit-
for-family

Zurückschneiden von Bäumen und Sträuchern: 
Dank guter Sicht Unfälle vermeiden

Die Grundeigentümerinnen und Grundeigentümer werden 
gebeten, ihre Bäume, Sträucher, Büsche und Hecken zurück-
zuschneiden und laufend unter der Schere zu halten. Gemäss 
Verkehrserschliessungsverordnung (VerV) hat jede Grundei-
gentümerin und jeder Grundeigentümer die Pflicht, Bäume, 
Sträucher, Büsche und Hecken, angrenzend an öffentliche 
Strassen, Wege und Trottoirs, regelmässig zurückzuschnei-
den, dass sie weder den Verkehr noch den Strassenunterhalt 
behindern.

Hierbei gilt es, folgende Vorschriften zu beachten:
•	 Das Astwerk von Bäumen hat über bestehenden Strassen 

einen Lichtraum von 4,5 m Höhe zu wahren; bei Fusswe-
gen kann der Lichtraum bis auf 2,65 m reduziert werden. 
Die Lichtraumprofile sind durch die Grundeigentümerin-
nen und Grundeigentümer dauernd freizuhalten.

•	 Neuanpflanzungen: Für alle Pflanzen gilt ein Abstand, bei 
dem sie im Verlauf ihres natürlichen Wachstums nicht über 
die Strassengrenze hinausragen, für Sträucher und Hecken 
aber mindestens 50 cm.

•	 Bäume aller Art haben, gemessen ab Mitte Stamm, einen 
Abstand von 4 m zur Strassengrenze einzuhalten.

•	 Gegenüber Fusswegen, freigeführten Trottoirs, Radwegen 
und Strassen, die vorwiegend dem Quartier oder Anstös-
serverkehr dienen, oder im Interesse des Ortsbildes kann 
der Abstand von Bäumen auf 2 m vermindert werden.

Auf der Innenseite von Kurven sowie bei Strassenverzwei-
gungen und Ausfahrten sind zudem Sichtbereiche gemäss 
Anhang 5 der Verkehrserschliessungsverordnung (VErV) 
freizuhalten. In diesen Sichtbereichen dürfen Pflanzen eine 
Höhe von 0,8 m nicht überschreiten.
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Warum müssen Bäume, Büsche, Hecken und Sträucher zu-
rückgeschnitten werden? Nebst der optischen Erscheinung ist 
es vor allem die Sicherheit, welche es nötig macht, die Pflan-
zen regelmässig unter der Schere zu halten. Pflanzen, welche 
in den Strassenraum ragen, behindern die Sicht der Verkehr-
steilnehmenden. Vor allem für Kinder kann dies eine grosse 
Gefahr darstellen, indem sie vom Automobilisten zu spät oder 
gar nicht gesehen werden oder die Kinder auf die Fahrbahn 
ausweichen müssen, weil das Trottoir versperrt ist.

Ausserdem behindern zu grosse Pflanzen den Unterhalt. 
Strassenreinigung, Reparaturen und Schneeräumung können 
nur ordnungsgemäss durchgeführt werden, wenn der Zugang 
ungehindert möglich ist. Bäume, Sträucher, Büsche und He-
cken sind auch dann zurückzuschneiden, wenn diese die 
Strassenlaternen, Hydranten, Verkehrsschilder, Strassenta-
feln, Hausnummern etc. verdecken.

Was passiert, wenn diese Regel nicht eingehalten wird? 
Die Lichtraumprofile sind dauernd freizuhalten. Sofern nicht 
bereits ausgeführt werden die Grundeigentümerinnen und 
Grundeigentümer aufgefordert, die Bäume und Sträucher bis 
spätestens 20. Oktober 2023 zurückzuschneiden. Ansonsten 
werden die Arbeiten gegen Verrechnung durch die Gemeinde 
ausgeführt. Bei allfälligen Verkehrsunfällen durch Sichtbe-
hinderung kann die Grundeigentümerschaft je nach den Um-
ständen zur Rechenschaft gezogen werden.

Nachtparkgebühren Gemeinde Rafz

Die Abteilung Sicherheit der Gemeindeverwaltung ruft in Er-
innerung, dass das Parkieren auf öffentlichem Grund nachts 
gebühren- und bewilligungspflichtig ist. Jedes Fahrzeug, wel-
ches zwischen 22.00 und 6.00 Uhr regelmässig, das heisst 
innert 30 Tagen dreimal oder häufiger, auf öffentlichem Grund 
oder allgemein zugänglichen Plätzen in Rafz parkiert wird, 
benötigt eine kostenpflichtige Bewilligung.

Sind Sie auf einen Parkplatz auf öffentlichem Grund an-
gewiesen? Dann bitten wir Sie, dies der Gemeindeverwaltung 
Rafz, Abteilung Sicherheit, Telefon 044 879 77 25, E-Mail:
sicherheit@rafz.ch, vorgängig zu melden.

Die Gebühren für die Nutzung des öffentlichen Grundes 
werden Ihnen anschliessend in Rechnung gestellt. Je nach 
Fahrzeugkategorie gelten verschiedene Tarife. Mit einem ab-
geschlossenen Nachtparkvertrag dürfen Sie Ihr Fahrzeug, im 
Rahmen der jeweils geltenden Vorschriften, auf öffentlichem 
Grund parkieren. Bitte denken Sie daran, dass Sie mit der 
Entrichtung der Nachtparkgebühr keinen Anspruch auf einen 
bestimmten Parkplatz haben. Weitere Details zur Nachtpark-
verordnung finden Sie auf der Gemeindewebsite (www.rafz.
ch).

Die kantonale Pumptrack-Tour «pumptrack.zh» 
macht Halt in Rafz

Im Januar 2023 konnten sich die Gemeinden und Schulen des 
Kantons Zürich um einen Halt der Pumptrack-Tour 
«pumptrack.zh» 2023 bewerben. Das Losglück stand wie 
schon im Jahr 2019 auf der Rafzer Seite! Die Pumptrack-Tour 
wird vom 26. Oktober bis zum 16. November 2023 in Rafz Halt 
machen. Der Rundkurs wird auf dem Parkplatz der Schulan-
lage Schalmenacker / Tannewäg aufgestellt werden.

Für die Schule / Gemeinde ist dieses tolle Angebot kosten-
los, nur für Auf- und Abbau müssen Hilfspersonen zur Ver-
fügung stehen. Dank der Mithilfe des Werkpersonals und des 
Hauswartteams konnten bereits genügend Helfer gefunden 
werden. Das Sportamt des Kantons Zürich übernimmt die 
Transportkosten, stellt den sachgerechten Auf- und Abbau 
durch eine Fachperson sicher und übernimmt die Koordina-
tionsaufgaben.

Während der Schulzeit ist der Pumptrack für die Schule 
reserviert. Ausserhalb der Schulzeit darf die Anlage von Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen frei genutzt werden. 
Aus Rücksicht auf die Anwohner und Anwohnerinnen sind 
die Ruhezeiten einzuhalten und auf das Abspielen von Musik 
ist zu verzichten. Die Hinweistafeln vor Ort müssen beachtet 
und die Sicherheitsbestimmungen eingehalten werden.

Was genau ist ein Pumptrack?
Pumptracks sind kompakte, geschlossene Rundkurse mit klei-
nen Wellen und Steilwandkurven. Sie können mit Velos, Kick-
Boards, Laufrädern oder Skateboards befahren werden. Durch 
die Verlagerung des Körpergewichts ist es möglich, den gan-
zen Rundkurs ohne Einsatz der Pedale zu absolvieren. Wer 
denkt, das ist ein Kinderspiel, ist herzlich eingeladen sein 
eigenes Können unter Beweis zu stellen. Aber Achtung! Auch 
wenn die Pedale im Idealfall nicht als Antrieb verwendet 
werden muss, ist die Fahrt auf der Bahn ganz schön anstren-
gend, denn es wird auf dem Rad stehend gefahren. Ziel des 
Projektes «pumptrack.zh» ist die Erweiterung des Bewegungs-
angebotes und die Förderung der Fahrkompetenzen mit den 
verschiedenen Sportgeräten. Viel Spass und gute Fahrt!
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Zivilstandsnachrichten

Geburt
03.07.2023 	Minoletti Emilio, Sohn von Minoletti Susann und 

Minoletti Sandro

Trauungen
23.06.2023 	Bächi geb. Grütter Manuela und Bächi Martin
04.08.2023 	Neukom geb. Neuber Rahel und Neukom Renato

Todesfälle
29.07.2023 	Bongolan Silvia, 89 Jahre
03.08.2023 	Baré Ursula, 95 Jahre
04.09.2023 	Fritschi-Kramer Margrit, 91 Jahre
07.09.2023 	Baur Heinz, 60 Jahre

Bibliothek Rafz

Veranstaltungen

Samstag, 7. Oktober, 9–12 Uhr
Büecher(z)morge. Kaffee und Zopf während der Ausleihe

Samstag, 4. November, 9–12 Uhr
Büecher(z)morge. Kaffee und Zopf während der Ausleihe

Mittwoch, 15. November 2023, 15 Uhr
Chasperlitheater. Für Kinder von 
ca. 4 bis 7 Jahren. Eintritt CHF 2.– 
pro Person (für Erwachsene und 
Kinder)

Bitte nutzen Sie den Vorver-
kauf während unserer Öffnungs-
zeiten oder reservieren Sie die be-
nötigte Anzahl Tickets (für Kinder 
und Begleitpersonen) per E-Mail 
an bibliothek@rafz.ch. Die An-
zahl Tickets ist begrenzt.

Mittwoch, 22. November 2023, 14 Uhr
S’Bibliteam verzellt Bilderbüechli. Für Kinder von ca. 4 bis 7 
Jahren.

Wir erzählen neue Bilderbücher und basteln im An-
schluss etwas Kleines.

Neue Medien

Ende September haben wir unseren Leihbestand von 300 
Büchern bei Bibliomedia Solothurn ausgetauscht. Wir haben 
viele neue Medien vor allem im Bereich Erwachsenen-Belle-
tristik und Kinderbücher. Sicher ist auch etwas Passendes für 
Sie dabei.

Zeitschriften

Leider wird eine weitere Zeitschrift eingestellt: von 
«Land&Berge» ist die letzte Ausgabe September / Oktober 23 
erschienen. Momentan ist kein Ersatz für diese Zeitschrift 
geplant. Ähnlichen Inhalt finden Sie in den Zeitschriften 
«Mein schönes Land» oder «Schweizer Landliebe».

Dafür sind in der Onleihe ab sofort neue Zeitschriften 
verfügbar: «Flow – das Magazin für persönliche Entwick-
lung, Kreativität & mehr Ruhe» und «Herzstück – Inspiratio-
nen für Leib & Seele»

15 Jahre Buchstart

«Buchstart» wurde im Jahr 2008 als Gemeinschaftsprojekt 
der Stiftung Bibliomedia Schweiz und des Schweizerischen 
Instituts für Kinder- und Jugendmedien SIKJM ins Leben 
gerufen. Projektziele waren unter anderem, die breite Bevöl-
kerung für die Wichtigkeit der frühkindlichen Sprachent-
wicklung zu sensibilisieren oder Eltern und erwachsene Be-
zugspersonen fürs Vorlesen und den selbstverständlichen 
Umgang mit Büchern zu gewinnen.

Alle Kleinkinder sollen kostenlos ein Buchstart-Paket mit 
zwei Pappbüchern erhalten. In unserer Bibliothek werden 
diese Pakete an Familien abgegeben. Gerne können Sie mit 
Ihren Neugeborenen oder Kleinkindern unverbindlich bei 
uns vorbeikommen und das Geschenk abholen.

Wir sind stolz, ein Teil dieses Projekts zu sein, und bieten 
seit 2011 zusätzlich vierteljährlich Buchstart-Veranstaltungen 
an.

Jeweils am zweiten Dienstag im März, Juni, September 
und Dezember führen Fabienne Rickenbacher oder Monica 
Lötscher eine Versli-, Liedli- und Spielstunde unter dem Na-
men «Buchstart-Treff Reim und Spiel» durch. Sie lernen viele 
neue und altbekannte Verse kennen und wie und wo man sie 
anwenden kann. Die nächste Veranstaltung findet am 12. De-
zember 2023 um 10 Uhr statt.

In unserem Katalog unter www.bibliotheken-zh.ch/rafz finden 
Sie nicht nur unsere Neuheiten, sondern auch unser Angebot 
an Veranstaltungen usw.

Öffnungszeiten

Montag		  15–20 Uhr
Dienstag	 9–12 Uhr	 15–18 Uhr
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Wir nehmen Ihnen 
Arbeit ab, um für
Sie das wertvollste
Gut freizusetzen:
Zeit. 

a&m
A & M Consulting GmbH

Bahnhofstr. 88
8197 Rafz

044 879 19 00
a-m.ch

Treuhand
Steuern

Liegenschaften

Massagestudio Käthy Meister

Sonnefäld 24
8197 Rafz
079 281 61 52
k-meister@gmx.ch

Sportmassagen, Funktionsmassagen, Hot-Stone, 
Kopfweh- und Migränebehandlung, Schröpfen

Werner Baur Gartenbau/Pflege

Ihr Gärtner für das
Rafzerfeld und Umgebung

Landstrasse 6 · 8197 Rafz · 044 869 21 30 · gartenbaur@bluewin.ch

Telefon 044 879 10 30
Telefax 044 879 10 35
www.kernbaur.ch  
info@kernbaur.ch

Kern + Baur AG
Landstrasse 29
8197 Rafz

24 h Pikettdienst!
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Pensum von 70% die Schulleitung Kindergarten / Primar-
schule Rafz übernehmen.

Die neuen Schulleitenden stellen sich hier selber vor.

Zur Person Thomas Keller, 58 Jahre, zwei 
erwachsene Kinder

Wohnhaft in Wil ZH
Schulen / Ausbildung / 
Berufserfahrung

Turn- und Sportlehrer, Betriebs-
wirtschaftliche Ausbildung,  
Projektleiter, Schulleiter

Grüezi mitenand!
Das neue Schuljahr hat bereits ge-
startet und wird in Rafz einiges an 
Veränderungen mit sich bringen. 
Umfassende Zügelaktionen sind 
erfolgt, Sanierungen und Neubau-
ten im Gange, Verkehrslotsinnen 
und -lotsen proben ihren Einsatz 
– und die Schulleitung Primar-
schule wird neu besetzt. In diesem 
Zusammenhang darf ich mich hier 
vorstellen. Ich freue mich darauf, 
ab November dieses Jahres ge-
meinsam mit meiner Co-Schullei-
tung, Frau Alexandra Buchmann, die Primarschule Rafz zu 
leiten. Es wird sicherlich ein spannender Einstieg – und ich 
betrachte es zugleich als Privileg und Herausforderung, diese 
Arbeit übernehmen zu dürfen.

Ganz ohne nützliches Gepäck komme ich nicht. Ur-
sprünglich Turn- und Sportlehrer, kehrte ich nach einem 
zehnjährigen, lehrreichen Exkurs in die Privatwirtschaft wie-
der an die Schule zurück und arbeitete einige Jahre in son-
derpädagogischen Bereichen. Meinen Entscheid, die Schul-
leiterlaufbahn einzuschlagen, fällte ich vor rund neun Jah-
ren. Ich nahm eine Anstellung an einer Primarschule im 
Kanton Thurgau an und absolvierte parallel dazu die entspre-
chende Ausbildung. Vor knapp drei Jahren zog es mich zu-
rück in meinen Heimat- und Wohnkanton; seither leite ich 
eine Primarschule im Zürcher Unterland.

Kurz vor meiner beruflichen Rückkehr ins Unterland 
wechselte ich meinen Wohnort von Rorbas ins schöne Raf-
zerfeld nach Wil. Da es mir hier sehr gut gefällt, war es na-
heliegend, immer wieder ein wenig auf die Schulen hier zu 
blicken. Nun hat sich in Rafz die Tür geöffnet – es ist schön, 
dass mir Eintritt gewährt wird!

Nun blicke ich nach vorne in den Herbst und freue mich, 
Ihre Kinder einige Jahre ihrer Schulzeit zu begleiten.

Herzliche Grüsse
Thomas Keller

Zur Person Alexandra Buchmann, 45 Jahre, 
zwei Kinder

Wohnhaft Rafz
Schulen / Ausbildung / 
Berufserfahrung

u. a. Handarbeits- und Primarleh-
rerin

«Grüezi Mitenand», auch von meiner Seite!
Bald starte ich, Alexandra Buchmann, als Co-Schulleiterin 
an der Primarschule Rafz. Ich freue mich sehr, an der Seite 
von Thomas Keller, für alle Bedürfnisse der Beteiligten der 

Schule  

Neue Schulleitung Kindergarten / Primarschule

Wir freuen uns, dass wir eine neue Schulleiterin und einen 
neuen Schulleiter für die Kindergarten / Primarstufe finden 
konnten. Am 1. November 2023 werden Thomas Keller mit 
einem Pensum von 90% und Alexandra Buchmann mit einem 

Mittwoch	 geschlossen
Donnerstag		  15–18 Uhr
Freitag		  15–18 Uhr
Samstag	 9–12 Uhr

Während der Herbstferien vom 9. bis am 22. Oktober ist die 
Bibliothek jeweils montags von 15 bis 20 Uhr geöffnet.

Das Bibliotheks-Team wünscht Ihnen einen sonnigen 
Herbst!

Monica Lötscher

Kommission für 
Ortsgeschichte Rafz

Das Ortsmuseum ist offen  
am Sonntag, 8. Oktober, von 14 bis 17 Uhr

Der Bänkelsänger Marcel Binder singt Lieder und 
Gschichte vo Rafzer Lüüt
Es gibt viel Interessantes zu schauen 
im ehemaligen Bauernhaus. Woh-
nung, Stall und Scheune und land-
wirtschaftliche Geräte sowie vollstän-
dig eingerichtete Werkstätten geben 
einen Eindruck, wie man früher ge-
lebt und gearbeitet hat.

Im Fotoraum ist die Sonderaus-
stellung «Trouvaillen aus unserer Sammlung» zu sehen.

An diesem Oktobersonntag ist der Bänkelsänger Marcel 
Binder im Museum. Er nimmt Sie mit auf eine musikalische 
Zeitreise durch die Rafzer Dorfgeschichte. An dieser musika-
lischen Führung durchs Museum erzählt und besingt Marcel 
schauerliche und lustige Geschichten über das Dorf und be-
gleitet sich auf historischen Instrumenten wie Drehleier, Dul-
zimer, Sackpfeife und Rahmentrommel.

Der Bänkelsänger und die Kommission für Ortsgeschichte 
Rafz laden herzlich ein.
Voranzeige: Am Sonntag, 12. November, wird im Kachelofen 
Brot gebacken.

Heidi Sigrist-Berginz
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mir ebenso wichtig wie ein wertschätzender und offener Um-
gang miteinander.

Mein Name ist Svenja Rathgeb 
und ich startete nach den Som-
merferien als Klassenlehrerin 
der 4. Klasse. Ich bin eine aufge-
stellte, fröhliche und abenteuer-
lustige Person. Daher verbringe 
ich meine Freizeit auch gerne mit 
Geräteturnen, Aerobic und Tri-
athlon oder bin in den Bergen 
unterwegs. Wenn ich einmal 
nicht sportlich unterwegs bin, 
beschäftige ich mich mit Backen, 
Klavierspielen oder ich verbringe 
einen geselligen Abend mit 
Freunden. In den Ferien geniesse ich die Zeit und liebe es neue 
Länder zu bereisen und unterschiedliche Kulturen kennen-
zulernen.

Nun freue ich mich jedoch sehr auf den Rollenwechsel 
von der Studentin zur Primarlehrerin. 

12

Schule Ansprechperson zu sein. 
Parallel dazu werde ich die Aus-
bildung zur Schulleiterin absol-
vieren.

Mein beruflicher Weg führte 
mich zu verschiedenen Stationen 
im öffentlichen Bereich und zu-
letzt zu neun Jahren Mittelstu-
fenlehrerin nach Winterthur, so-
wie einem kleinen halbjährigen 
Einsatz an der Oberstufenschule 
Rafz. In Winterthur übernahm 
ich stetig mehr organisatorische 
Führungsaufgaben, insbesondere auch in der Schulentwick-
lung. Nun führt mich mein beruflicher Weg vollumfänglich 
nach Rafz, meinem Wohnort.

Seit gut 17 Jahren bin ich in Rafz zuhause. Meine beinahe 
erwachsenen Kinder wuchsen hier auf und besuchten den 
Kindergarten und die Primarschule. Als Mutter habe ich die 
Schule Rafz immer als sehr fortschrittlich, offen und profes-
sionell erlebt.

Nun wechsle ich die Seiten von der Mutter zur Fachfrau 
und freue mich sehr, mein schulisches und persönliches Wis-
sen für Ihre Kinder, Sie als Eltern und die ganze Schule ein-
setzen zu können.

Herzliche Grüsse
Alexandra Buchmann

Die Schulpflege wünscht Thomas Keller und Alexandra Buch-
mann einen guten Start und viel Freude an ihren Aufgaben.

Schule Rafz

Vorstellung Lehrpersonen

Mein Name ist Yvonne Fehr. Ich 
bin verheiratet und Mutter von 
drei mittlerweilen erwachsenen 
Söhnen. Wir, mein Mann, unser 
jüngster Sohn, unsere Katze 
Kira und ich, leben in Buchberg. 
Die Arbeit in unserem Rebberg, 
im Wald und ums Haus gefällt 
mir ebenso wie das Teilnehmen 
am Dorfgeschehen, das Schwim-
men im Rhein, das Wandern 
und Reisen, Lesen, Quatschen 
und Spielen.

Nach der Einschulung unserer Kinder unterrichtete ich 
viele Jahre als Klassenlehrperson im Teilpensum an der Pri-
marschule Rüdlingen-Buchberg. 2018 schloss ich meine Zu-
satzausbildung zur Schulischen Heilpädagogin erfolgreich ab 
und es reizte mich das Lehren im städtischen Umfeld ken-
nenlernen. Während fünf spannenden Jahren konnte ich das 
an der HfH-Gelernte bestens im Schulhaus Laubegg in Win-
terthur-Töss anwenden. Der immer verkehrsreichere Arbeits-
weg, gepaart mit der Feststellung, dass ich ein «Landei» bin, 
bewogen mich, mich auf die freiwerdende SHP-Stelle in Rafz 
zu bewerben.

Nun freue ich mich an Ihrer Schule den Kindern, in enger 
Zusammenarbeit mit den Lehrpersonen und Ihnen, liebe El-
tern, bestmögliche Unterstützung zu bieten auf dem schuli-
schen Lernweg. Lernfreude zu fördern und zu erhalten, sind 

Elternforum Schule Rafz

Winterbörse & Spielzeugflohmarkt  
mit Flohmi-Kafi

Samstag, 11. November 2023, 10.00 bis 14.00 Uhr,  
in der Saalsporthalle Schalmenacker Rafz
Es werden Kinderkleider sowie Sport- und Freizeitartikel ver-
kauft. Es hat auch genügend Platz für Wanderrucksäcke, 
Schlitten, Schlitt- und Skischuhe sowie Skier. Schreiben Sie 
Ihre gut erhaltenen Artikel mit Ihrer Verkäufernummer, der 
Grösse und dem Preis an. Die Teilnahme ist kostenlos!

Die Kinder haben die Möglichkeit, ihre gut erhaltenen 
und funktionstüchtigen Spielsachen zu verkaufen. Bringt eine 
Decke mit, damit ihr eure Ware gut präsentieren könnt!

Ihre Verkäufernummer sowie weitere Informationen er-
halten Sie bei:
•	 Ramona Harisberger, schmidi78@gmx.ch, 079 317 72 11 oder
•	 Nadia Graf, nadia_gut@gmx.net, 079 773 50 99

Annahme
Samstag, 11. November 2023, 8.00–10.00 Uhr

Auszahlung und Rückgabe:
Samstag, 11. November 2023, 14.00–15.00 Uhr

Flohmi-Kafi
Hot Dog, Kuchen und Getränke

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

www.elternforum-schule-rafz.ch
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Kursprogramm Oktober bis Dezember 2023

Kochen und Backen
Marokkanische Küche – Kurs Nr. 01 (nur noch 2 Plätze frei)
Wer:	 Annemarie Oulouda-Bolli, Hobbyköchin
Wann:	 Samstag, 28.10.2023, 14.00–18.00 Uhr
Wo:	 Wil, Schulhaus Landbüel, Schützenhausstrasse 

16, Schulküche
Kurskosten:	 CHF 50.00 (Materialkosten ca. CHF 30.00)

Männerkochkurs – Kurs Nr. 02 (es hat noch wenige Plätze 
frei)
Wer:	 Barbara Strasser, Hauswirtschaftslehrerin
Wann:	 1x monatlich ab Mittwoch, 04.10.2023, 19.00–

23.00 Uhr
Wo:	 Rafz, Schulhaus Schalmenacker, Tannewäg 12, 

Schulküche
Kurskosten:	 CHF 42.00 pro Abend (Materialkosten ca. 25.00 

pro Abend)

Fermentieren – Kurs Nr. 04
Wer:	 Claudine Berberat Jeanneret, dipl. Ernährungs-

beraterin
Wann:	 Montag, 13.11.2023, 20.00–21.30 Uhr (Theorie)
	 Montag, 20.11.2023, 20.00–22.00 Uhr (Praxis)
Wo:	 Rafz, Schulhaus Schalmenacker, Tannewäg 12, 

Singsaal / Schulküche
Kurskosten:	 CHF 55.00 pro Kurs (Materialkosten 10.00 für 

den praktischen Kurs)

Werken und Gestalten
Hybris Schmuck – Kurs Nr. 09 (nur noch 2 Plätze frei)
Wer:	 Barbara Denzler, Schmuckdesignerin aus Lei-

denschaft
Wann:	 Donnerstag, 26.10.2023, 19.00–22.00 Uhr
Wo:	 Rafz, Schulhaus Schalmenacker, Tannewäg 12, 

Handarbeitszimmer
Kurskosten:	 CHF 60.00 (1 Ring ist im Kursgeld inbegriffen, 

jedes weitere Schmuckstück kostet zwischen 
CHF 10.00 und 20.00)

Landschaftsmalerei mit Acrylfarben – Kurs Nr. 10
Wer:	 Cynthia Kiesswetter, Studentin Fine Arts an der 

ZhdK
Wann:	 Samstag, 04. / 11.11.2023 Uhr
Wo:	 Rafz, Schulhaus Schalmenacker, Tannewäg 12, 

Handarbeitszimmer
Kurskosten:	 CHF 160.00 (Materialkosten ca. CHF 35.00)

Coole Bauchtasche nach eigenem Geschmack – Kurs Nr. 11
Wer:	 Anuschka Belfiore, Haute Couture Schneiderin
Wann:	 Sonntag, 05.11.2023, 10.00–16.00 Uhr
Wo:	 Bülach, Belfiore-Stoffe, Rathausgasse 1

Kurskosten:	 CHF 120.00 (Materialkosten variieren nach 
Stoffauswahl und Zubehör, am Kurstag gibt es 
10%)

Upcycling mit Nespressokapseln – Kurs Nr. 13
Wer:	 Katharina Geiger, Handarbeitslehrerin
Wann:	 Freitag, 24.11.2023, 18.00–22.00 Uhr
Wo:	 Wil, Schulhaus Landbüel, Schützenhausstrasse 

16, Handarbeitszimmer
Kurskosten:	 CHF 55.00 (Materialkosten ab CHF 10.00 für 

Grundmaterial, weiteres Material individuell)

Gesundheit und Bewegung
Mit Schüsslersalzen entspannt durch die Nacht – Kurs Nr. 19
Wer:	 Brigitte Burkhalter, Beraterin in Biochemie nach 

Dr. Schüssler
Wann:	 Donnerstag, 09.11.2023 Uhr
Wo:	 Rafz, Gemeindehaus, Dorfstrasse 7, Gemeinde-
	 saal
Kurskosten:	 CHF 50.00 (Materialkosten CHF 5.00 für aus-

führliches Handout)

Stelle dein persönliches Wellnesskit zusammen – Kurs Nr. 22
Wer:	 Silke Birnbaum, Seifensiederin
Wann:	 Samstag, 18.11.2023, 13.00–17.00 Uhr
Wo:	 Rafz, Schulhaus Schalmenacker, Tannewäg 12, 

Werkraum
Kurskosten:	 CHF 80.00 (Materialkosten ca. CHF 60.00)

Wissen
FaceReading – die Kunst Gesichter zu lesen – Kurs Nr. 28
Wer:	 Fabienne Rütimann, psychologischer Facerea-

der
Wann:	 Montag, 30.10.2023, 19.00–21.00 Uhr
Wo:	 Wil, Schulhaus Landbüel, Schützenhausstrasse 

16, Aula
Kurskosten:	 CHF 40.00

Erzählen wirkt Wunder und öffnet Türen: Volksmärchen 
aus der ganzen Welt – Kurs Nr. 30
Wer:	 Jeannette Scheuber, Märchenerzählerin der 

Mutabor Stiftung
Wann:	 Samstag, 18.11.2023, 19.30–22.00 Uhr
Wo:	 Rafz, genauer Durchführungsort wird noch be-

kanntgegeben
Kurskosten:	 CHF 35.00

Geheimnisvolle Raunächte – Kurs Nr. 31
Wer:	 Werner Scheuber, Wanderleiter SBV und ASAM
Wann:	 Montag, 01.01.2024, 15.00–16.30 Uhr
Wo:	 Rafz, Treffpunkt Forsthütte Grundforen
Kurskosten:	 CHF 35.00

Kursanmeldung per Mail an er-
wachsenenbildung@rafz.ch, telefo-
nisch unter 044 879 77 65 (Susi 
Bächi) oder online unter www.schu-
le-rafz.ch/de/kursanmeldung. Das 
aktuelle Kursprogramm finden Sie 
ebenfalls auf der Homepage der 
Schule Rafz. Ein Blick lohnt sich!
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Ich biete:
Buchhaltungen
Steuern
Treuhanddienstleistungen
Verwaltung Stockwerkeigentum
und viel Verständnis …

DLService Kern

Heinz Kern
Dipl. Betriebsök. FH/HWV 079 665 40 18
Chilewise 28 dlservicekern@gmx.ch                
8197 Rafz  www.dlservice.ch

Ins_Heinz_Kern.indd   1Ins_Heinz_Kern.indd   1 30.08.22   21:3630.08.22   21:36

www.zadik-architekten.ch

Im Freie 10
8197 Rafz
043 433 44 33

Ein Unternehmen der
   alpha zentaur group

 
 

Stress? Mich nicht!  
Emotionale Erschöpfung? Burnout? Stress-Folgeerkrankung? 

Wecke deine kreativen Kräfte und begegne deinem 
Alltag mit Leichtigkeit und Zuversicht 

 

Gestaltungstherapie / Maltherapie 
Kinder, Jugendliche, Erwachsene 

 
Einzeltherapie | Malgruppe | Handanalyse | Klangschalen-Massage 

 
Marianne Minder-Baur 
Bahnhofstr. 88 | 8197 Rafz 
079 519 67 66 
marianneminder@bluewin.ch 
www.marianneminder.ch 

Kassenanerkennung EMR ASCA EGK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

medizinische-Massage, Pilates, Fitmix, Spinning, Wellnes-Massage
Fun und Tone, Pump-Workout, TRX, mechanische Lymphdrainage, Pilates, 
Lomi-Lomi, Pilates 55+, Fitmix, Fun und Tone, TRX,  Pilates, medizinische-Massage, Pump
Schwangerschafts-Rückbildung, Pilates, TRX, Fitmix, Schröpfen, Pilates,Fun und Tone
Lomi-Lomi,Lymphdrainage, bellicon® JUMPING, Wellnes-Massage, Fun und Tone
Fitmix, Dorn-Therapie, Schwangerschafts-Rückbildung, Pump-Workout, Fun und Tone
Pilates 55+, Pilates 55+, Bauch-Beine-Po, Pilates, Fun und Tone, TRX, Fitmix, Fun and Tone
mechanische Lymphdrainage, Migräne-Therapie, Bindegewebsmassage, Spinning, Schröpfen
Pilates 55+, Lymphdrainage, Wellnes-Massage, Migräne-Therapie, Bindegewebsmassage, Spinning, Schröpfen
Fun und Tone, Schwangerschafts-Rückbildung, Pump-Workout, 1001-Nacht-Massge, Pilates,
Fitmix, Bauch-Beine-Po, medizinische-Massage, Mechanische Lymphdrainage, Migräne-Therapie, Bindegewebsmassage, Schröpfen
medizinische-Massage, Pilates 55+, TRX, Fitmix, Spinning, Wellnes-Massage
BauBauch-Beine-Po, TRX, Bauch-Beine-Po, TRX, Pump-Workout,Pump-Workout, Pilates 55+, Fitmix, Dorn-Therapie, Pilates, Lymphdrainage,Fitmix, TRX, Spinning, Pilates
Fitmix, Pilates 55+, Migräne-Therapie, Schröpfen, Wellnes-Massage, Pilates, medizinische-Massage, Pilates, Flexibel,Lymphdrainage, Schwangerschafts-Rückbildung,
Pilates, TRX, Fitmix, Dorn-Therapie, medizinische-Massagen, Migräne-Therapie, Bindegewebsmassage, Schröpfen
Dorn-Therapie,  Pilates 55+, Fitmix, Spinning, Wellnes-Massage, Fun und Tone, Pilates, 
Schwangerschafts-Rückbildung, Pump-Workout, Pilates 55+, Fitmix, 
Dorn-Therapie, medizinische-Massage, Bauch-Beine-Po, mechanische 
Angela Neukom und Team I Massagepraxis & Fitraum
Götze 5 I 8197 Rafz I 079 761 53 35 I massan.ch

Alles in unserem Angebot 
damit Sie fit und zwäg 

sind

Betreuung für SIE und IHR Zuhause 

Jeannette Scheuber 
Hauswirtschafterin FA 
Bollebärg 9, 8197 Rafz 
 Telefon 079 421 69 16 

www.rhenus-indoor.ch       info@rhenus-indoor.ch 
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Falls Sie weitere Kursideen haben oder selber einen Kurs an-
bieten möchten, freuen wir uns auf Ihre Kontaktaufnahme, 
telefonisch oder per Mail.

Für die Erwachsenenbildung
Susi Bächi

Mitarbeiterin Schulverwaltung

Reformierte 
Kirchgemeinde Rafz

Regionale Erwachsenenbildungsreihe  
«Reformation entdecken»

Mittwoch, 4. Oktober
Besuchen Sie den letzten der drei Mittwochnachmittage in 
Zürich. «Bullinger und die Reformation in Zürich» mit Bar-
bara Hutzl-Ronge. Anmeldung bis am 2. Oktober bei Pfrn. 
Carola Jost-Franz, carola.jost-franz@refwil-zh.ch oder 
079 135 46 22 (Unkostenbeitrag: CHF 20.– pro Anlass).

«TRIQUETA Celtic Music Ensemble» in der Ref. 
Kirche Rafz

Sonntag, 15. Oktober 2023, 19 Uhr
Erleben Sie eine bezaubernde Nacht voller keltischer Klänge 

und lebendiger Melodien und lassen Sie sich von TRIQUETA 
auf eine mystische Reise durch die Geschichte und Kultur der 
Kelten entführen. Mit ihrer einzigartigen Kombination aus 
traditionellen Instrumenten wie Flöte, Bouzouki, Hur-
dy-Gurdy und Bodhrán, erschaffen TRIQUETA ein unverges-
sliches Klangerlebnis.

Filmzyt «Contra» in der Ref. Kirche Rafz
Mittwoch, 8. November 2023, 19 Uhr
Die marokkanischstämmige Studienanfängerin Naima Ha-
mid wird von dem für seinen zynischen Umgangston bekann-
ten Juraprofessor in einer Vorlesung rassistisch beleidigt. Als 
Videos der Szene im Internet auftauchen, droht ihm ein Dis-
ziplinarverfahren und der mögliche Verlust seiner Stelle. Um 
seine Aussicht im Disziplinarverfahren zu verbessern, soll er 
die Studentin für einen bundesweiten Debattierwettbewerb 
coachen. Sozialkritische Komödie.

«Flötenkonzert» in der Ref. Kirche Rafz
Sonntag, 19. November 2023, 19 Uhr
«Spoizchnebel goes wild!» Wilde und sanfte, heitere und me-
lancholische Klänge aus Frühbarock und Barock für Block-
flöte und Begleitung. Lassen Sie sich entführen zum engli-
schen Tanztee, in Telemanns Fantasialand oder Vivaldis 
(Rock-)Concerto! Mit Judith Gamp (Blockflöte) und Elena 
Dovhan, Tasteninstrumente.

«Singen für Jedermann» im Zentrum Casa
Termine: Donnerstag, 5. Oktober, 18.30 Uhr / 
Dienstag, 31. Oktober, 15.00 Uhr / Mittwoch, 
22. November, 18.30 Uhr
«Beim Singen lächelt die Seele!». Sind Sie dabei? Offenes Sin-
gen mit Chorleiterin Judith Gamp für alle, die gerne singen 
– egal, ob nur unter der Dusche oder im Chor. Einsingen 
(lockeres Aufwärmen der Stimme) für diejenigen, die Lust 
haben (keine Pflicht!) 20 Minuten vor Beginn. Im Anschluss 
Apéro.

Generationenmittagstisch
Häsch gwüsst ...
Das Helferteam vom Mittagstisch hat Zuwachs bekommen. 
Wir begrüssen Ruedi Schaub herzlich bei uns im Team und 
freuen uns über die Zusammenarbeit. Aktuell besteht das 
Helferteam aus Annie Brodmann, Jeannette Scheuber, Jo-
hanna Dippenaar, Nathalie Schellenberg und Ruedi Schaub.

Bestimmt haben Sie vom Generationenmittagstisch ge-
hört und gelesen. Häufig hören wir, ja ich würde gerne einmal 
kommen, aber …

Damit wir in Zukunft eine kleine Hürde abbauen und Sie 
am Mittagstisch begrüssen dürfen, haben wir Ihnen Antwor-
ten auf ein paar häufig gestellte Fragen.

Muss ich mein Kind fix für ein halbes Jahr anmelden?
Nein, Kinder können bei uns auch sporadisch fürs Essen 
angemeldet werden.

Wichtig ist, dass wir vorab das vollständig ausgefüllte 
Kontaktformular haben. Eine spontane Anmeldung können 
wir am Vortag bis um 13.00 Uhr berücksichtigen.

Kann ich spontan am Mittag vorbeikommen?
Wir bitten für Kinder und Erwachsene um eine Anmeldung 
bis am Vortag um 13.00 Uhr.

Woher kommt das Essen und kann ich fleischlos bestellen?
Das Menü wird vom Peteracker in Rafz frisch zubereitet und 
kommt via Wärmebox zu uns. Die Zutaten für das Essen 
kommen möglichst aus dem Dorf und vom eigenen Betrieb. 
Vegetarisches Essen kann vorbestellt werden.

Muss ich bis 13.30 Uhr am Tisch sitzen bleiben?
Schulkinder und arbeitstätige Personen verlassen den Gene-
rationenmittagstisch meist um 13.00 Uhr. Es steht allen frei, 
noch bis 13.30 Uhr sitzen zu bleiben und das Essen gemütlich 
ausklingen zu lassen.

Kann ich nur bar zahlen?
Neben Barzahlung können Sie via Twint bezahlen. Für Kin-
der, welche regemässig bei uns vorbeischauen, senden wir 
eine Rechnung. Weiter gibt es Bons für 1x Mittagessen oder 
im 10er-Abo. Ein ideales Geschenk.
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Katholische Pfarrei
Glattfelden-Eglisau-Rafz

Als «neue» Person fühle ich mich unsicher…
Kommen Sie in Begleitung, das macht den Einstieg einfacher. 
Vorbeikommen, reinschauen und zusammen das Essen ge-
niessen. Schauen Sie rein und überzeugen Sie sich selber.

Tipp: Begleiten Sie alleinstehende Personen oder Kinder 
das erste Mal und überzeugen Sie sich von der «runden Tafel». 
Zudem steht ein Lift zur Verfügung, falls die Treppe ein Hin-
dernis sein sollte.

Auf www.refkirche-rafz.ch – Angebote – Mittagstisch finden 
Sie weitere Informationen.

Selbstverständlich steht Ihnen das Mittagstischteam mit 
Sabine Ganz und Claudia Bosshard für Auskünfte zur Verfü-
gung.

E-Mail: mittagstisch@refkirche-rafz.ch oder Telefon: 
NEU 052 533 65 52 (bitte TB benutzten)

Gottesdienste (in der ref. Kirche Rafz)

1. Oktober	 11.15 Uhr	 Spät-Gottesdienst mit Pfr. Beat 
Gossauer

7. Oktober	 10.00 Uhr	 Fest-Gottesdienst am Herbstfest 
im Peteracker mit René Büchi, 
Sozialdiakon und Pastor Leonardo 
Iantorno (Efra)

8. Oktober	 9.30 Uhr 	 Gottesdienst mit Pfr. Beat Frefel
15. Oktober	 10.00 Uhr	 Gottesdienst mit Pfr. Andreas 

Weber in Hüntwangen
22. Oktober	 9.30 Uhr	 Gottesdienst mit Pfrn. Sara Kocher
29. Oktober	 9.30 Uhr	 Gottesdienst mit Pfr. Beat  

Gossauer
5. November	 10.00 Uhr	 Reformations-Gottesdienst mit 

Abendmahl in Wil  
Pfrn. Carola Jost-Franz und Pfr. 
Beat Gossauer

12. November	 9.30 Uhr	 Gottesdienst mit Pfarramt Buch-
berg-Rüdlingen

19. November	 9.30 Uhr	 Gottesdienst mit Pfr. Beat  
Gossauer

26. November 	9.30 Uhr	 Gottesdienst zum Ewigkeitssonn-
tag mit Pfr. Beat Gossauer

26. November	14.00 Uhr	 Friedhofsandacht mit Pfr. Beat 
Gossauer und der Musikgesell-
schaft Rafz

Angebote im Zentrum Casa (Dorfstrasse 9)

Chäfertreff
(Kleinkinder bis Kindergarten in Begleitung)
Dienstag, 15.00–17.00 Uhr
3. / 24. Oktober und 7. / 21. November

Kolibri
(Kindergarten bis 3. Klasse)
Donnerstag, 16.15–17.15 Uhr (Auffangzeit ab 16.00 Uhr)
5. / 26. Oktober und 2. / 9. / 16. / 23. / 30. November

Spielnachmittag
Von 14.00 bis 16.00 Uhr
Mittwoch, 25. Oktober, und Dienstag, 28. November

Basar-Werkstatt
Montag, 14.00–16.30 Uhr
9. / 23. Oktober und 6. / 20. November

Reservationen Räumlichkeiten Zentrum Casa
Sekretariat: Pfarrhaus, Dorfstrasse 10 oder Telefon 043 433 53 16, 
Dienstag und Freitag, 9 bis 11  Uhr, E-Mail: sekretariat@ 
refkirche-rafz.ch

Gottesdienste

Sonntag, 1. Oktober	 10.00	 Erntedank-Gottesdienst 
in Rafz

Sonntag, 8. Oktober	 10.00	 Eucharistiefeier in Eglisau
Samstag, 14. Oktober	 18.00	 kath. Gottesdienst in der 

ref. Kirche Buchberg
Sonntag, 22. Oktober	 10.00	 Eucharistiefeier und 

anschl. Pfarrei-Treff in 
Rafz

Samstag, 28. Oktober	 18.00	 Firmeröffnungs-Gottes-
dienst in Glattfelden

Sonntag, 29. Oktober	 10.00	 Patrozinium – Judas 
Thaddäus 
Eucharistiefeier in Eglisau

Dienstag, 31. Oktober	 09.00 	 MITENAND-Gottesdienst 
in Glattfelden, anschl. 
Kaffee und Gipfeli

ALLERHEILIGEN, 
Mi., 1. November	 18.30	 Eucharistiefeier in Rafz 

mit ökum. Kirchenchor, 	
wir gedenken der Verstor-
benen

ALLERSEELEN, 
Do., 2. November	 18.30	 Eucharistiefeier in Eglisau
Samstag, 4. November	 18.00	 Eucharistiefeier in Rafz
Sonntag, 12. November	 10.00	 Eucharistiefeier in Rafz
Sonntag, 19. November	 10.00	 Eucharistiefeier in Eglisau
Donnerstag, 23. November	18.30	 MITENAND-Gottesdienst 

in Eglisau, anschl. Um-
trunk

Samstag, 25. November	 18.00	 Eucharistiefeier in Rafz
Sonntag, 26. November	 10.00	 HGU-Eröffnungs-Gottes-

dienst in Glattfelden
Mittagstisch
Mittwoch, 4. Oktober, 12.15 Uhr, Pfarreizentrum Eglisau

(Anmeldung bis Montagmorgen, 2. Okt.)
Mittwoch, 8. November, 12.15 Uhr, Pfarreizentrum Rafz

(Anmeldung bis Montagmorgen, 6. Nov.)

Lottonachmittag mit dem Frauenverein, 
Pfarreizentrum Rafz
Montag, 30. Oktober, 14.00 Uhr
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Seniorenanlass Treffpunkt 60plus
Donnerstag, 5. Oktober, 14.00 Uhr, Gottfried-Keller-Zentrum, 
Glattfelden:

Marcel Graf von der Präventionsabteilung der Kapo Zü-
rich informiert über Enkeltrick, falsche Polizisten, Anrufe: 
Wie Betrüger Senioren um ihr Geld bringen.

Mittwoch, 22. November, 14.30 Uhr, Pfarreizentrum Rafz: 
Adventskranzen

Kirchgemeindeversammlung, Pfarreizentrum Rafz
Donnerstag, 30. November, 19.30 Uhr

Bitte beachten Sie auch das forum oder unsere Homepage: 
www.glegra.ch

Herzlich willkommen Stefanie Hunger!
Wir freuen uns sehr, dass 
wir eine Pastorin für den 
Bereich «Kinder & Familie» 
gefunden haben! Ab Okto-
ber wird Stefanie Hunger 
als Pastorin in der EFRA 
starten und damit die wich-
tige Arbeit im Bereich «Kin-
der & Familie» aufnehmen. 
Das sagt sie über sich selbst: 
«Ich bin 29 Jahre alt, komme 
ursprünglich aus dem schö-
nen Frankenland in Bayern 
(DE) und lebe nun schon 
seit 2018 in Basel. Meine 
Leidenschaft gilt der Musik und dem Glauben an den Gott 
der Bibel. Ich liebe es, in Menschen zu investieren, sie zu 
fördern und herauszufordern. Mir ist es ein Herzensanliegen, 
dass Menschen ihr von Gott gegebenes Potential entdecken, 
entfalten und ausleben. Ich bin gerne sportlich unterwegs 
und möchte mich auch aktiv am Dorfleben in Rafz beteili-
gen.»

Stefanie wird mit ihrem 80%-Pensum den Bereich «Kin-
der & Familie» verantworten, zu dem unter anderem auch die 
Teenagerarbeit und die KiWo gehören. Wir freuen uns auf 
Stefanie, ihre Energie und ihre Leidenschaft für Gott und 
Menschen.

Gottesdienste der EFRA

Unsere Gottesdienste finden jeden Sonntag um 10.00 Uhr in 
der EFRA statt. In der Regel treffen sich die Kinder (5- bis 
12-jährig) zur gleichen Zeit im KidsTreff (Kinderprogramm). 
Für die jüngeren Kinder wird eine Kinderbetreuung angebo-
ten.

Weitere Anlässe der EFRA

donnerstags	 9.30 Uhr	 Piccolini-Kindersingen für 
Kinder (0–5 Jahre) und ihre 
Eltern

4. Okt.	 19.30 Uhr	 Pop-Up-Seminar: «Heil werden» 
(2/2)

7. Okt.	 13.30 Uhr	 Jungscharnachmittag
21. Okt.	 13.30 Uhr	 Jungscharnachmittag
27. Okt.	 18.00 Uhr	 Männerabend
28. Okt.	    Ganzer Tag	 EFRAPlus Ausflug nach Basel
4. Nov.	 13.30 Uhr	 Jungscharnachmittag
8. Nov.	 19.30 Uhr	 Pop-Up-Seminar: «Menschen-

handel»
12. Nov.	 10.00 Uhr	 Jugend-Godi im Restaurant Blue
18. Nov.	 13.30 Uhr	 Jungscharnachmittag
24. Nov.	 18.00 Uhr 	 Männerabend

Unsere Anlässe sind auch auf der Homepage unter: www.efra.
ch abrufbar.

Weihnachtspäckli für Osteuropa
Strahlende Augen und Be-
geisterung, ausgelöst durch 
mehrere Tausend Einzelper-
sonen und Familien sowie 
viele Kirchen, Schulen, Ver-
eine und Firmen, die sich an 
der Aktion Weihnachtspäckli 
beteiligen. 120 800 bedürfti-
gen Kindern und Erwachse-
nen in Osteuropa hat im ver-
gangenen Jahr ein Weih-
nachtspäckli aus der 
Schweiz greifbare Hilfe und Hoffnung vermittelt. Wir hoffen 
auch in diesem Jahr auf die Hilfsbereitschaft der Bevölke-
rung. Wir im Rafzerfeld haben im letzten Jahr 876 Päckli 
gesammelt. Vielen herzlichen Dank!

Gemeinsames Engagement
Der Krieg in der Ukraine hat die wirtschaftliche Misere in 
Osteuropa verschärft und drängte viele weitere Bewohner an 
den Rand des Existenzminimums. Weihnachtspäckli aus der 
Schweiz als Zeichen der Anteilnahme und Wertschätzung 
sind ein Aufsteller im trüben Alltag. Die Freude über die 
Nahrungsmittel, Süssigkeiten, Hygieneprodukte, Schul- und 
Spielsachen ist riesengross.

Standardpäckli
Die Standardpäckli für Erwachsene und Kinder sind die Vo-
raussetzung für einen reibungslosen Transport und eine ge-
rechte Verteilung. Bitte halten Sie sich deshalb genau an die 
Liste! Die Liste mit dem vollständigen Inhalt finden Sie unter 
www.weihnachtspäckli.ch und auf den Flyern zur Aktion. Bes-
ten Dank für Ihre Mithilfe!

Die Päckli können vom 23. Oktober bis spätestens 19. No-
vember 2023 an folgenden Sammelstellen abgeben werden:
•	 EFRA, Zentrum Tannewäg, Tannewäg 28, Rafz
•	 Hans Sigrist, Renault Garage, Landstrasse 10, Rafz
•	 Hans Mattenberger, Fuchshofstrasse 16, 8184 Hüntwangen

Bei Fragen: Brigitte Neukom (Telefon 079 468 33 89)
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Ablaugen. Glasmehlstrahlen. Grundieren. Fertigspritzen. Entlacken. Entrosten.

Meier Oberflächen AG 
Im Hard 4 · CH-8197 Rafz
www.meier-rafz.ch

Ein Fall für meier.

Wir beraten Sie gerne. 

AXA 
Hauptagentur Rolf Lienhard
Märktgass 20
8197 Rafz
Telefon +41 43 433 44 88
rafz@axa.ch
AXA.ch/rafz

Versicherung, Vorsorge 
und Krankenkasse
Ihre Spezialisten im Rafzerfeld

Victo Antony, Daniel Amhof, Yvonne Lienhard, Marcel Trudel,  
Rolf Lienhard, Fabio Manuzzi, Claudia Eitel

S C H R E I N E R E I
FENSTERFABRIK
BODENBELÄGE

Theo Graf AG

Brüelgass 39   8197 Rafz   
+41 44 868 10 70
info@theograf.ch

Franz 
Hänseler
Eidg. Dipl. 
Sanitär
Installateur

S a n i t ä r
H e i z u n g
L ü f t u n g
K o o r d i n a t i o n
E n e r g i e n a c h w e i s

Ihre Ansprechpartner für ökologische Haustechnik   
Planungen seit 1994

                                     
Michael 
Hänseler
Eidg. Dipl. 
Haustechnik
Planer

www.haenselerhaustechnik.ch
info@haenselerhaustechnik.ch 

Mittlere Ifang 4, 8197 Rafz
044 869 2125 

AUGUST  KRAMER  WEINBAU 
8197 RAFZ

044 869 08 95

www.kramer-weine.ch

Rafzerweibel_Kramer_2014_88x62mm.indd   1 11.12.2014   17:09:49

  Gartenpflege • Hauswartungen • Winterdienst
  Höhewäg 5   8197 Rafz   Tel. 044 869 22 87 / 079 308 22 59

- Baum- und Sträucherschnitt

- Rosenpflege

- Umänderungen

- Hecken schneiden

- Laub wischen

- verschiedene Arbeiten rund

  ums Haus auf Anfrage

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Tel. 044 869 22 87 / 079 308 22 59

- Rasen mähen und pflegen

- Gartenholzerei

- Platten legen

- Bepflanzungen

- Schnee räumen
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Schweizerische 
Volkspartei RafzSVP

Anfang September fand die Jugendkonferenz 23 in Steffisburg 
statt, wo sich viele Jugendliche der GfC aus der ganzen 
Schweiz trafen. In einem Input ermutigte Manuel Leiser die 
Zuhörer, keine Angst zu haben. Nur wie? Er erklärte, dass es 
für jede zweifelnde Frage in unserem Leben eine himmlische 
Wahrheit gibt, die man in der Bibel findet:
«Aber ich habe Angst» – Fürchte dich nicht, denn Ich stehe 
dir bei.

«Aber ich kann das nicht alleine» – Ich bin immer bei 
euch, bis ans Ende dieser Welt.

«Aber das wird mir doch sicher schaden» – Wer Gott liebt, 
dem geschieht alles zum Besten.

«Aber das lohnt sich doch nicht» – Kein Auge hat je ge-
sehen, kein Ohr je gehört und kein Verstand je erdacht, was 
Gott für diejenigen bereithält, die Ihn lieben.

«Aber ich habe doch nichts zu geben» – Wer hat den 
Menschen die Sprache gegeben? Wer macht die Menschen 
stumm oder taub? Wer macht sie sehend oder blind? Ich bin 
es, der Herr!

«Aber die Menschen werden mich belächeln» – Wir wol-
len nicht Menschen gefallen, sondern Gott.

«Aber das bringt mich um» - Christus ist mein Leben und 
Sterben mein Gewinn.

«Aber ich sehe keinen Weg» - Ich bin der Weg, die Wahr-
heit und das Leben.

«Aber die Hindernisse sind zu gross» – Wenn Gott für 
uns ist, wer kann dann noch gegen uns sein?

«Aber das geht doch gar nicht» – Für Gott ist nichts un-
möglich.

Den ganzen Input findest Du auf YouTube. Weitere Infor-
mationen über die GfC und eine Übersicht über zukünftige 
Termine findest Du unter: rafz.gfc.ch

National- und Ständeratswahlen 2023, gehen 
Sie bitte wählen,  
weil sich ENDLICH etwas ändern muss

Am 22. Oktober 2023 finden die eidgenössischen Wahlen statt. 
Für eine nachhaltige Entwicklung für den Kanton Zürich be-
nötigen wir Ihre Stimme!

Ackerlandverlust, steigende Mieten, Stau, Dichtestress 
sowie steigende Strompreise sind unter anderem Resultate des 
ungebremsten Bevölkerungswachstums durch Zuwanderung, 
besonders im Kanton Zürich. Viele Medien und Parteien the-
matisieren die Ursachen nicht genügend. Anstelle von Sym-
bolpolitik werden echte Lösungen benötigt.

Gehen Sie wählen, wählen Sie bürgerlich. Um die SVP zu 
unterstützen werfen Sie die Liste 1 ein, kumulieren und pana-
schieren Sie. Wichtig ist, dass Sie abstimmen gehen!!

Als Ständerat empfehlen wir Ihnen Gregor Rutz SVP so-
wie Regina Sauter von der FDP. Zwei bürgerliche Kandida-
ten, die auch einen gewerblichen Hintergrund mitbringen.

Wir empfehlen Ihnen auch Romaine Rogenmoser aus 
Bülach. Die Nationalratskandidatin engagiert sich in diversen 
Bereichen, die Eglisau oder das Rafzerfeld betreffen. Die sym-
pathische Walliserin setzt sich auch für eine Lösung der Stra-
ssensanierungsmassnahmen in Eglisau ein. Deshalb Ro-
maine Rogenmoser zwei Mal auf die Liste!

Wir danken heute schon allen Wählerinnen und Wählern 
für Ihren Gang zur Urne. Gemeinsam können wir etwas be-
wirken, der erste Schritt ist die richtige Wahl der Kandidaten.

Vielen Dank.

Besuch von Ständeratskandidat Gregor Rutz in 
Rafz

Am 6. September 2023 besuchte Nationalrat und Ständerats-
kandidat Gregor Rutz Rafz. Im Restaurant zum goldenen 
Kreuz hielt er ein sehr interessantes Referat vor einer beacht-
lichen Zuschauerzahl. Als Inhalt wurden die Parlamentswah-
len, die Bedeutung des Kantons Zürich im wirtschaftlichen 
Bereich, die Zuwanderung sowie weitere interessante The-
men angesprochen.

Erfreulich war die Tatsache, dass auch junge Personen 
an diesem Anlass erschienen. Wir danken allen Besuchern 
für deren Teilnahme und Gregor Rutz für seinen Besuch in 
Rafz.

Ständeratskandidat Gregor Rutz zusammen mit Alt-Nationalrat Hans Rutschmann 
und Joe Neukom, Vorstandsmitglied SVP Rafz

Damian Schelbert
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Sozialdemokratische 
Partei Rafz

Zustimmung zur kommunalen Vorlage  
«Schulanlage Schalmenacker

Am 3. September 2023 haben sich die Rafzer Stimmberech-
tigten mit einem klaren JA für den Verpflichtungskredit von 
11,6 Mio CHF ausgesprochen, damit die Restrukturierung und 
Erweiterung der Schulanlage Schalmenacker realisiert wer-
den kann. Dieses Vorhaben ist eine Investition in die Zukunft, 
um den Anforderungen an den Schulbetrieb und der Komple-
xität im pädagogischen Bereich gerecht zu werden. Damit 
werden auch die räumlichen Voraussetzungen für den Zu-
sammenschluss der beiden Sekundarschulen im Rafzerfeld 
geschaffen. Herzlichen Dank.

Eidgenössische Wahlen am 22. Oktober 2023 
(Weitergehende Info auf www.sprafz.ch)

Wir ergreifen Partei für Kaufkraft.
Die Schweiz ist ein reiches Land. Und doch bleibt bei vielen 
Menschen am Ende des Monats immer weniger Geld übrig. 
Das Leben wird teurer. Mieten und Krankenkassenprämien 
steigen rasant. Die Kaufkraft ist unter Druck. Wir wollen, 
dass allen Menschen genug Geld zum Leben bleibt – auch 
denen, die nicht Millionen verdienen. Darum setzen wir uns 
ein für bezahlbare Mieten, tiefere Krankenkassenprämien 
und anständige Renten.

Die SP ist die zweitstärkste politische Kraft in der 
Schweiz. Die SP Kanton Zürich ist mit sieben Sitzen im Nati-
onalrat vertreten und hält mit Daniel Jositsch einen der bei-
den Zürcher Sitze im Ständerat.

Unsere Parlamentsmitglieder setzen die sozialdemokra-
tische Politik im Bundesparlament um. Damit das so bleibt: 
Die Liste 2 für den Nationalrat und Daniel Jositsch als Stän-
derat wählen. Wir danken für die Wahlunterstützung.

Die SP-Kandidatinnen aus dem Bezirk Bülach:
Priska Seiler Graf (Kloten / bisher) und Michèle Dünki-Bättig (Glattfelden / neu)

Mitmachen bei der SP
Unsere Mitglieder sind unsere grosse Stärke. Bei der SP be-
stimmt die Basis den Kurs, nicht die Chefetage. Werden auch 
Sie Teil dieser Bewegung und gestalten und entscheiden Sie 
mit! Weitere Informationen unter www.sprafz.ch und www.
sp-ps.ch

Agenda

16. November 2023 � Mitgliederversammlung SP Rafz
Vorstand SP Rafz

Sanierung und gleichzeitig Aufwertung Märkt-
gass: Wenn nicht jetzt, wann dann…?

Fast schon jahrzehntelang versucht man, die Märktgass von 
der «Gnossi» bis zum Sternen aufzuwerten. Doch den «Fünfer 
und das Weggli» gibt es auch bei diesem Projekt nicht.

Die geplanten Schritte sind jedoch der richtige Ansatz für 
ein lebensfreundlicheres Zentrum.

Es käme einem Schildbürgerstreich gleich, würde man 
nur die dringend notwendigen Leitungserneuerungen im Bo-
den tätigen und alles andere so belassen. So sind auch etwa 
acht versenkbare Stromschächte vorgesehen, welche an An-
lässen wie der Herbstmesse, dem Weihnachtsmarkt, dem 
Strassenflohmarkt und anderen möglichen Veranstaltungen 
sehr von Nutzen sind.

Und vielleicht sind sogar ein paar bäumige Lebewesen 
zu wenig vorgesehen. Auch die heute geplanten Standorte 
sowie die angedachten Baumarten sind wahrscheinlich noch 
nicht das Gelbe vom Ei.

Dass jede Form von Leben aber auch gewisse Spuren 
hinterlässt, ist nicht neu. Unsere menschlichen Spuren sind 
nirgendwo zu übersehen, im positiven wie im negativen Sinn.

Doch als gelernter Baumschulist und ganz normaler Er-
denbürger sehe ich eine Aufwertung der Märktgass durch 
schatten- und lebenspendende Bäume nur positiv. Und sollten 
sie auch noch blühen und sich im Herbst verfärben, was will 
einer mehr?

Oder wollen wir wirklich künstliche, dafür «saubere» 
Bäume im Sinne der zusammensteckbaren Weihnachts-
bäume? Diese verbreiten etwa gleich viel Charme wie die 
Herren Putin und Trump zusammen. Und auf solchen Charme 
würde ich gerne verzichten.

Freuen wir uns auf eine Herbstmesse 2025 am 27. / 28. Sep-
tember, mit einer bäumig aufgewerteten Märktgass. Und viel-
leicht, entgegen allen Erwartungen, siedelt sich doch noch 
eine «Belebung» an!

Fritz Hauenstein, Präsident FDP Rafz



21 1. Oktober 2023

Tempo 30 in Rafz

Die öffentliche Auflage ist erfolgt. Die Mehrheit der Stimmen 
aus der Bevölkerung steht der Umsetzung positiv gegenüber. 
Die Planung entspricht dem Verkehrskonzept 2031, welches 
von der Bevölkerung an der Gemeindeversammlung vom 
7. Juni 2021 verabschiedet wurde. Wir gehen davon aus, dass 
Inputs und Ideen aus der öffentlichen Auflage vom Gemein-
derat noch berücksichtigt werden können und die Realisie-
rung zeitnah in Angriff genommen wird.

Gestaltung / Aufwertung Märktgass

Puls8197 steht hinter diesem Generationenprojekt. Es ist jetzt 
der richtige Zeitpunkt, diese einmalige Chance zu nutzen, 
um unserem Dorfkern ein freundlicheres und nachhaltiges 
Gesicht zu verleihen. Neben der behindertengerechten Aus-
führung (ist von Gesetzes wegen vorgeschrieben) begrüssen 
wir die Berücksichtigung ökologischer Aspekte wie z. B. die 
Pflanzung von geeigneten Bäumen sowie Massnahmen im 
Sinne des Schwammstadt-Konzeptes (Aufnahme und Spei-
cherung von Regenwasser in Sickergalerien, Aufbau der Pfläs-
terung etc.). Der Gemeinderat wird gemäss Terminplan die 
Kosten für diese Aufwertung an der Gemeindeversammlung 
vom 27. November 2023, im Rahmen eines Kreditantrages, 
dem Souverän zur Genehmigung vorlegen. Puls8197 unter-
stützt dieses Projekt auf ganzer Linie.

Wir freuen uns, wenn wir die Besucher der Herbstmesse 
2025 auf der neu gestalteten Märktgass mit ihren einladend 
gestalteten Plätzen bei der Gnossi und beim Restaurant Ster-
nen willkommen heissen können.

Chance für Rafz 
Aufwertung der Märktgass → Märktgass+

Wir bedanken uns bei der Gemeinde und ihrer Planungs- und 
Energiekommission (PEK) für die grosse Vorarbeit zur Ein-
führung von Tempo 30 und die Aufwertung der Märktgass.

Die Erneuerung der Werkleitungen bietet die einmalige 
Gelegenheit zur gleichzeitigen Aufwertung der Märktgass! 
Die Einführung von Tempo 30 unterstützt dieses Vorhaben 
ebenfalls.

Das Verkehrskonzept 2031 inkl. Tempo 30 wurde an der 
Gemeindeversammlung vom 7. Juni 2021 von der Stimmbe-
völkerung angenommen. Daran kann nichts mehr geändert 
werden. Die ersten Schritte der Umsetzung des bewilligten 

«Verkehrskonzeptes 2031» wurden an der Informationsveran-
staltung der Gemeinde Rafz vom 3. Juli 2023 vorgestellt.

Die Aufwertung des Dorfzentrums (Projekt Märktgass+) 
wurde ebenfalls im Detail am 3. Juli 2023 von der Gemeinde 
vorgestellt. 55plus-rafz hat sich in mehreren Sitzungen mit 

dem Thema Märktgass+ befasst und Ideen eingebracht. Wir 
unterstützen das vorliegende Projekt der Gemeinde und sind 
bestrebt, uns bestmöglich an der Aufwertung zu beteiligen.

Zur Vermeidung von möglichen Missverständnissen soll 
klargestellt werden, dass sich 55plus-rafz nur für das Projekt 
Märktgass+ engagiert, da die flächendeckende Einführung 
von Tempo 30 bereits an der Gemeindeversammlung vom 
7. Juni 2021 bewilligt wurde.

Stand der weiteren Projekte

Die zuständigen Teams der weiteren Projekte von 55plus-rafz 
sind am Ball und bemüht, gangbare Lösungen zu erarbeiten 
und umzusetzen.

Gesellschaftliches

Am 18. August 2023 haben sich 
35 Mitglieder und Gäste zum 
Grillfest in der Forsthütte Rafz 
eingefunden. Ein gemütlicher 
Abend bei schönstem Wetter 
im idyllischen Rafzer Wald - 
perfekt!

Terminhinweise

•	 4. Oktober 2023 17 Uhr im 
Botanica 
Mitgliederversammlung

•	 8. November 2023 17 Uhr im Botanica 
Vortrag von Thomas Messmer WPP (Peteracker) 
Interessierte Gäste sind herzlich eingeladen

Kontakt

Wichtigstes Kommunikationsinstrument ist unsere Home-
page www.55plus-rafz.ch. Schaue ab und zu hinein!

Wir nehmen gerne laufend neue Ideen für Projekte und 
Dienstleistungen entgegen. Bitte richten an www.55plus-rafz.ch 
(Kontakt, Anregungen für Aktivitäten) oder per E-Mail an 
info@55plus-rafz.ch.

Im Namen von 55plus-rafz
Das Kernteam



Zeichnungen von Fredy Baur 

Unsere Restaurants – hier kehren Sie gerne ein

Restaurant Krone
Familie Hänseler 			   Telefon 044 869 13 35
Bodenständige und kreative Küche mit Restaurant und Sääli 
Das Restaurant ist von Mittwoch bis Sonntag geöffnet. 

Restaurant Frohsinn
Familie F. & A. Marques 			   Telefon 044 869 06 37
Gutbürgerliche Schweizerküche, Portugiesische Spezialitäten, Saal für 20 
bis 70 Personen, Gartenrestaurant, Doppelkegelbahn
Mittwoch bis Samstag		  8.00–00.30 Uhr 
Sonntag			   9.00–00.30 Uhr
Montag und Dienstag geschlossen                 

Gasthaus zum Goldenen Kreuz
Marinella mit Frank & Team.		  Telefon 044 552 85 00
Moderne, bürgerliche Küche
Restaurant mit Bar, diverse Banketträumlichkeiten
Gartenwirtschaft, 6 Hotelzimmer
7 Tage geöffnet

Gasthaus Sternen
Sandy Bak		                     	 Telefon 044 869 40 00
Hotel mit 10 Zimmern
Restaurant mit Bar und Smoker's Lounge, 
Wintergarten und Gartenrestaurant 
Italienische Küche mit hausgemachter Pasta und Pizza
Restaurant am Sonntag geschlossen, Hotel immer geöffnet

Restaurant Botanica
Evelyne Meier & Rolf Sallenbach   	 Telefon 044 869 10 10
Restaurant mit Bar 
Bankett- und Seminarmöglichkeiten bis 120 Personen
Montag bis Freitag 		  9.00–18.30 Uhr 
Samstag			   8.00–17.00 Uhr
Sonntag und abends geschlossen (für spezielle Anfragen geöffnet)	

Restaurant Café-Bar blue
Ulf Büttner	  			   Telefon 044 869 00 55
blue emotions gastro gmbh		  www.restaurantblue.ch

Angebot und Öffnungszeiten finden Sie auf unserer Homepage.
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Renovation der Büroräumlichkeiten

Wir freuen uns ausserordentlich dass ca. Mitte Oktober bis 
Mitte November 2023 mit den lang ersehnten und geplanten 
Renovations- und Umbauarbeiten begonnen werden kann.

Nach ca. 25 Jahren in den unveränderten Räumen haben 
sich die Gegebenheiten und Anforderungen stark geändert, 
weshalb eine Anpassung dringend nötig ist.

Mit unseren Büroräumlichkeiten dürfen wir während 
dieser Zeit an die Dorfstrasse 7 (Pfarrhaus der reformierten 
Kirche) umziehen. Der reformierten Kirche im Voraus ein 
grosses Dankeschön dafür.

Die Fusspflege wird in dieser Zeit in einem Raum im 
«WPP» Wohnen und Pflege Peteracker an der Landstrasse 94 
stattfinden, da das Pfarrhaus nicht rollstuhlgängig ist. Auch 
dem Peteracker ein grosses Dankeschön dafür.

So hoffen wir, Ihnen im nächsten Rafzer Weibel bereits 
einen Vorgeschmack auf die renovierten Räumlichkeiten zei-
gen zu können.

Während der gesamten Umbauzeit stehen alle unsere 
Dienste selbstverständlich weiterhin uneingeschränkt zur 
Verfügung.

Erreichbarkeit

Wie immer sind wir gerne für Sie erreichbar an der Dorfstras- 
se 9, Telefon 044 869 12 34 zu den üblichen Bürozeiten, oder 
per Mail unter der Adresse info@spitex-rafz.ch. Weitere In-
formationen auf unserer Homepage www.spitex-rafz.ch

Susanne Meier, Betriebsleitung

Öffentlicher Vortrag:  
Blutspende – der kostbare Saft

Der Samariterverein Rafz in Zusammenarbeit mit dem Blut-
spendezentrum Zürich lädt Sie herzlich ein zum Vortrag über 
das Thema Blutspende.

Am Montag, 13. November 2023, um 20.00 Uhr im 
Gemeindehaussaal

Erfahren Sie spannende Fakten und wissenswerte Hinter-
grundinfos rund um unseren kostbaren Saft.

Der Eintritt ist frei. Dauer ca. eine Stunde mit anschliessen-
dem Apéro.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Turnverein Rafz

Dachsberg

Am 23. Juli fand im Schwarzwald das 68. Bergturnfest statt. 
Von der Garage Sigrist wurde ein Kleinbus gemietet und die 
Rafzer Leichtathleten und Leichtathletinnen fuhren mit Fah-
rer Karl Schweizer etwa eine Stunde bis sie beim Waldsport-
platz auf dem Dachsberg ankamen. Unterwegs stiegen auch 
noch Athleten vom Turnverein Hüntwangen und von der 
Männerriege Hüntwangen, welche jeweils auch die Reise in 
den Schwarzwald auf sich nehmen, in den Bus ein. Nach den 
zwei Turnfesten im Juni waren die Rafzer Athleten gut in 
Form und konnten den Wettkampf äusserst erfolgreich ge-
stalten. Sowohl Till Schweizer, Denys Bosshard wie auch 
Tabea Becher gewannen ihre Jugendkategorien. Chiara Jung 
entschied sich, obwohl sie noch in den Jugendkategorien 
hätte starten können, bereits am berüchtigten Bergwettkampf 
anzutreten. Sie musste sich einzig einer Vereinskameradin 
geschlagen geben. Claudia Bosshard gewann den Titel bereits 
zum vierten Mal in Folge. Bei den Männern musste Robin 
Müller (37.48 Punkte) sich dem Hüntwanger Res Ott (38.21 
Punkte) knapp geschlagen geben.

Nach einem guten Mittagessen und einem Stück Schwarz-
wäldertorte fanden am Nachmittag noch die Teamwettkämpfe 
statt. Im Wälderwettkampf – einem Wettkampf bei dem man 
zum Beispiel Holz stapeln und einen Stamm durchsägen 
musste, konnten die Rafzer nicht um den Sieg mitreden. So-
bald es wieder um Leichtathletik ging, kehrte man zum Sie-
gen zurück. Das Team mit den vier Jungen gewann die Pen-
delstafette.

Robin Müller

3-Kampf-Meisterschaften in Winterthur

Am Freitagabend, 25. August, starteten sechs Rafzer Athle-
tinnen und Athleten auf der Sportanlage Deutweg in Winter-
thur zu einem Dreikampf. Sie alle mussten im Vorfeld aus 
den drei Kategorien Lauf (100 m oder 1000 m), Sprung (Hoch- 
oder Weitsprung) und Wurf (Kugelstossen oder Speerwurf) 
je eine Disziplin auswählen. Anschliessend absolvierten sie 
den Wettkampf gemeinsam als Gruppe – unabhängig davon, 
in welcher Alterskategorie und bei welchen Disziplinen sie 
antraten.
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Während die gegenseitige Unterstützung bei den einen zu 
guten Leistungen beitrug, konnten andere nicht davon profi-
tieren. Dass ausgerechnet die beiden Routiniers Jasmin Neu-
kom (im Weitsprung) und Jérôme Zaugg (im Hochsprung) je 
drei Fehlversuche zeigten, war so ärgerlich wie ungewöhn-
lich. Für Seraphina Meier war es der erste Wettkampf nach 
einer langen Verletzungspause und ihr ging es somit primär 
darum, nach anderthalb Jahren wieder einen Ernstkampf zu 
bestreiten. Die Delegation reiste letztlich mit drei erfreulichen 
Resultaten nach Hause: Till Schweizer klassierte sich bei der 
männlichen Jugend auf dem guten 6. Rang. Bei der weiblichen 
Jugend wurde Tabea Becher, die gegen bis zu zwei Jahre äl-
tere Konkurrentinnen antreten musste, gute achte. Chiara 
Jung schaffte gar den Sprung aufs Podest und holte die Bron-
zemedaille. Herzliche Gratulation!

Jérôme Zaugg

Schweizermeisterschaften Steinstossen – 
16. September 2023 Hellikon

Claudia Bosshard
2. Rang 	  Seniorinnen, 4 kg Stein
10.62 m Final (Vorrunde 11.00 m)

An den Landesmeisterschaften verteidigte Claudia Bosshard 
erfolgreich ihren 2. Rang vom letzten Jahr. Nach den Vorrun-
denwettkämpfen stiess die Athletin sehr gute 11.00 m und 
klassierte sich auf dem 2. Zwischenrang. Sowohl zum 1. Platz 
wie auch zum 3. Platz waren die Abstände mit 1 m Differenz 
gross und so änderte sich das Klassement auch nach den drei 
Stössen im Finaldurchgang nicht mehr und der gute zweite 
Schlussrang konnte notiert werden.

Turnerchränzli

Am 17. und 18. November 2023 findet das diesjährige Tur-
nerchränzli statt. Mit dem Motto «8 vor 8» laden wir die Gäste 

ein in unser Fernsehstudio. Die Türöffnung ist Freitag und 
Samstag um 18.00 Uhr. Nach dem Programm öffnet unsere 
Bar inklusive Live-Konzert der Band October39 (nur Sams-
tag). Eine Sitzplatz-Reservation empfehlen wir euch sehr. 
Weitere Informationen zur Reservation werden laufend auf 
unserer Website www.tvrafz.ch aufgeschaltet.

Turnverein 
Rafz–Jugend

UBS Kids Cup, Kantonalfinal Wetzikon  
26. August 2023

Der TV Rafz Jugend war mit vier Athleten am Kantonalfinal 
vertreten und alle haben sich in den Top 11 klassiert. Mit 
diesen vier Topklassierungen schreiben wir definitiv Ver-
einsgeschichte.

Mit zwei Autos fuhren wir nach Wetzikon, um unsere 
vier Athleten anzufeuern. Der Temperaturwechsel von 30 auf 
15 Grad und die Regenschauer waren nicht die optimalen 
Wettkampfbedingungen. Unsere Athleten liessen sich jedoch 
nicht gross beeindrucken und zeigten alle starke bis sehr 
starke Leistungen. Die letzten Trainings konnten optimal ge-
nutzt werden und die Resultate unterstrichen das Ganze.

Nach dem Wettkampf genossen unsere Nachwuchssport-
ler das Fotoshooting mit einigen Schweizer Leichtathletik 
Kaderathleten, das Unterschriftensammeln und das gespon-
serte Glacé von Swiss Milk.

Danke allen Eltern, Geschwistern und Fans für die Unter-
stützung an diesem Tag.

Dominik Schweizer 6. Rang 1007 Punkte
Dominik zeigte einen soliden und sehr guten Wettkampf, was 
zum beeindruckenden 6. Rang reichte. Da er eine Woche 
krank war, fehlte die letzte Portion Kraft und es reichte ihm 
dieses Jahr knapp nicht für die Qualifikation an den Schwei-
zer Final. Alle Resultate waren bei ihm besser als vor einem 
Jahr und es gibt nicht manchen in seinem Jahrgang, der 3.59 m 
springt.
60 m	 9.92 s
Weit	 3.59 m
Ball	 32.94 m

Manuel Schweizer 8. Rang 1252 Punkte
Manuel startete als zweiter Rafzer Athlet und darf mit seinem 
Endresultat ebenfalls sehr zufrieden sein. Ihm gelangen in 
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allen Disziplinen Steigerungen gegenüber dem Qualifikati-
onswettkampf im Frühling. Definitiv hervorheben kann man 
auch bei ihm den Weitsprung mit 4.15 m und die knapp 40 m 
im Ballwurf.
60 m 	 9.44 m
Weit 	 4.15 m
Ball 	 38.60 m

Florian Bamert 7. Rang 1373 Punkte
Nach einer verletzungsbedingten Pause war Florian voller 
Tatendrang. Im Ballwurf mit knapp 40 m und beim Sprint mit 
9.03 s durfte er sich neue Bestleistungen notieren lassen. Ihm 
gelang als Gesamtes ein sehr guter und ausgeglichener Wett-
kampf.
60 m 	 9.03 s
Weit 	 4.30 m
Ball 	 39.93 m

Denys Bosshard 11. Rang 1861 Punkte
Denys konnte nach den Sommerferien nicht mehr ganz an 
seine Leistungen vom Qualifikationswettkampf anknüpfen. 
Mit Regen, Verspätung und Anlagewechsel zeigte er dennoch 
eine sehr gute Leistung im Weitsprung mit 5.20 m.
60 m 	 8.32 s
Weit 	 5.20
Ball 	 54.43 m

Bericht und Foto: Claudia Bosshard 

Zürcher Kantonale Gerätemeisterschaften K1–4 
am 26. / 27. August 2023 in Gossau ZH

Erfolgreiche K1-Turnerinnen mit Auszeichnungen

Nur eine Woche nach den Sommerferien traten unsere Tur-
nerinnen und Turner der Kategorien 1 bis 4 beim Saisonfinale 
an. Mit hohen Erwartungen reisten wir nach Gossau ZH, da 
wir bei diesem Wettkampf meist einen kleinen Vorteil gegen-
über vielen anderen vorweisen: Im Gegensatz zu vielen an-
deren Vereinen, dürfen wir auch in den Sommerferien in der 
Saalsporthalle trainieren, und haben so nicht eine fünfwö-
chige Trainingspause. Vielen Dank an Schule und Gemeinde, 
die uns das ermöglichen! Und tatsächlich lief es auch an 
diesem, leider etwas verregneten, Wochenende sehr gut fürs 
GeTu Rafz: unsere 24 Turner:innen holten sage und schreibe 
14 Auszeichnungen! (In jeder Kategorie bekommen die besten 

ca. 40% eine Auszeichnung.) Diese gingen an folgende Tur-
ner:innen:

Kategorie 1 TI: Lisa Fisler (33), Rebecca Eaton (33), Paula 
Hayen (44), Etta Merrell (93), Alessia Frei (109), Lena Stolpe 
(120), Mara Zimmermann (127)

Kategorie 1 TU: Lenny Schröder (13), Rafael Sigrist (15)
Kategorie 3 TI: Lina Ott (10), Leonie Harisberger (50), 

Kim Ott (59)
Kategorie 4 TI: Chiara Baur (3), Ria Demuth (51)

Chiara Baur holte sich genaugenommen keine Auszeichnung, 
sondern schaffte mit 37.25 Punkten den Sprung aufs Podest 
und gewann hochverdient die Bronzemedaille! Nur 0.05 
Punkte fehlten für den zweiten Platz, und nur 0.15 Punkte 
gar für den Sieg. Diese sensationelle Leistung erturnte sie vor 
allem mit ihrer Leistung am Reck, hier holte sie sich die 
zweithöchste Note der gesamten Kategorie (9.50). Für Chiara 
war diese Rangverkündigung fast schon en Déjà-vu, genau 
vor einem Jahr stand sie hier in Gossau zum ersten Mal auf 
einem Podest, ebenfalls auf dem dritten Rang. Damals aber 
noch in einer Kategorie tiefer.

Das Leiterteam gratuliert allen ganz herzlich zu ihren Leis-
tungen!

Die gesamte Rangliste mit allen Einzelresultaten ist wie 
immer auf ztv.ch einzusehen.

Für mehr Fotos und um immer auf dem aktuellen Stand 
zu sein, folgt dem TV Rafz auf Instagram (@tvrafz)

Bauert Mélanie 

Zürcher Kantonale Gerätemeisterschaften 
K5-D / H am 2. September 2023 in Dietlikon

Zwei Wochen nach dem Wettkampf in Gossau ZH für die 
unteren Kategorien fand in Dietlikon mit den Zürcher Kanto-
nalen Gerätemeisterschaften auch der letzte reguläre Wett-
kampf der Turnerinnen und Turner der Kategorien 5 und 
höher statt. Anders als sonst, gab es hier nicht nur Medaillen 
und Auszeichnungen zu gewinnen, an diesem Samstag 
wurde auch entschieden, wer am Zürcher Kantonalfinal teil-
nehmen darf, dem Qualifikationswettkampf für die Schwei-
zermeisterschaften im Oktober / November. Diejenigen die 
über die gesamte Saison zusammengenommen die besten 
Resultate erreicht haben, sind für den Kantonalfinal qualifi-
ziert. Und tatsächlich: Aylin Kleger darf aufgrund ihrer kon-
stanten guten Leistungen in der Kategorie 5A über alle Wett-
kämpfe am Kantonalfinal teilnehmen. Die Chance auf eine 
Qualifikation für die Schweizermeisterschaften ist zwar nicht 
sehr hoch, da die Konkurrenz sehr stark ist, doch auch schon 
die Teilnahme am Kantonalfinal ist ein grosser Erfolg, sowohl 

Chiara Baur bei der 
Rangverkündigung auf 
dem dritten Rang
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für Aylin als auch für Ihre Trainerinnen und Trainer. Neben 
Aylin wird auch Tim Wisotzki wieder gegen die besten des 
Kantons antreten, er turnt in der Kategorie 7, der höchsten 
und schwierigsten Kategorie im Geräteturnen. Und last but 
not least: Joel Röhl steht auf der Warteliste für den Kantonal-
final im K5. Er hat sich also knapp nicht direkt qualifiziert, 
kann aber eventuell trotzdem starten, wenn qualifizierte 
Turner nicht antreten können. Wir gratulieren allen dreien 
herzlich zu Ihren Leistungen über die gesamte Saison.

Am Wettkampf in Dietlikon holte das Getu Rafz drei Aus-
zeichnungen. Tim Wisotzki wurde im K7 sechster, Aylin Kle-
ger wurde im K5A 20. und Louisa Kleger holte sich den 15. 
Rang im K5B. Auch dazu nochmal herzliche Gratulation!

Die gesamte Rangliste mit allen Einzelresultaten ist wie im-
mer auf ztv.ch einzusehen.

Für mehr Fotos und um immer auf dem aktuellen Stand 
zu sein, folgt dem TV Rafz auf Instagram (@tvrafz)

Bauert Mélanie

Aylin Kleger, Sophia Zürcher, 
Michaela Külling und 
Mia Neukom während dem 
Wettkampf

Zweiter MR-Plus Wandertag
Am 15. Juni trafen sich elf wan-
derfreudige MR-Plus Mitglieder 
um 9.00 Uhr beim Bahnhof Rafz. 
Um 9.15 Uhr fuhren wir mit dem 
Zug nach Zürich und weiter mit 
der SZU auf den Üetliberg. Nach 
kurzem Aufstieg, kehrten wir im 
Restaurant Uto-Staffel zum Kaf-
fee ein. Nach der Stärkung be-
gann die eigentliche Wanderung. 
Das Wetter war super, wahr-
scheinlich ist der Wettergott auch 
ein Mitglied unserer Gruppe. Die 
Fernsicht nicht so optimal, 
konnte man die Rigi und den Pi-
latus doch nur schwach erken-
nen.

Nach einer Weile gelangten 
wir an einen Aussichtspunkt, wo 
man wunderbar den ganzen Zü-
richsee mit den umliegenden 

Ortschaften erspähen konnte. Auch hier waren nur schwach 
die Umrisse der Alpen zu erkennen. Weiter ging es zur Fel-
senegg, wo wir schon vom freundlichen Personal erwartet 
wurden. Nach dem guten Mittagessen und der wohlverdien-
ten Pause, machten wir uns auf den Heimweg. Mit der Luft-
seilbahn fuhren wir Bergab nach Adliswil und von dort mit 
dem Zug zurück nach Zürich, wo wir uns noch einen kleinen 
Umtrunk genehmigten, bevor es mit der S-Bahn nach Rafz 
ging. Im Rest. Frohsinn war der Ausklang des herrlichen Wan-
dertages. Ich hoffe es hat allen Beteiligten gefallen. 

Euer Reiseleiter Heinz

Sommerwanderung am 20. August 2023

Schon viele Jahre schaute ich an die runde Kugel, die zuoberst 
auf dem Bergrücken steht, südwestlich am Horizont, von Rafz 
aus gesehen. Und genau dort hin soll dieses Jahr unsere Wan-
derung gehen. Völlig unspektakulär, einfache Höhenwande-
rung von Baden nach Regensberg. Ist doch der Bergkamm da 
am näheren Horizont fadengrad.

Am Morgen um sieben Uhr ging der Wandertag bei 
schönsten Wetter beim Bahnhof Rafz für 15 Männerriegeler 
los: per Bahn nach Baden, durch das noch ziemlich verdreckte 
Städtlein (war gerade über das Wochenende Badefahrt, also 
das Sommerfest der Stadt), hinunter an den Start der Wande-
rung, an die Limmat.

Noch schnell eine Zigi rauchen, denn ab jetzt gehts ans 
Treppen und bergauf laufen. Motivation für viele, schnell die 
700 Treppen (lach) hochzusteigen war doch der von der Rei-
seleitung versprochene Kaffeehalt im Schloss Schartenfels.

Ok, kann ja keiner wissen, dass die da oben erst um elf 
Uhr öffnen und wir schon um halb zehn Uhr vor der Türe 
stehen. Hart für die Mannen, welche den Tag zu Hause ohne 
Kaffee begannen.

Da das Wetter perfekt und trocken war stiegen wir über 
den Gratweg zum Lägernsattel,. Der Weg ist schmal, felsig 
und steil, man muss trittfest sein und auch teilweise schwin-
delfrei, steigt man doch zeitweise über Felsplatten, wo es 
rechts und links sehr steil abfallend ist. Nichts da lockere 
Höhenwanderung! Für mich, und ich glaube auch für andere 
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Kollegen, war es doch schon ein alpines Abenteuer und das 
bei uns im Flachland. Vorneweg wanderten unsere Männer-
riegen-Steinböcke unbeirrt und wir trafen wieder auf sie am 
Lägernsattel und Burghorn. Wunderbare Aussicht nach Nor-
den und Süden. Überhaupt ist es eine traumhafte Wanderung 
auch von der Flora her, also für die, die sich auch die Zeit 
nehmen zum Hinschauen (lach).

Nebenbei: Start liegt auf ca. 360 m ü. M. Höchster Punkt 
auf 859 m ü. M.

Weiter ging es weiter ostwärts und wir standen dann auf 
der Hochwacht, vor dieser riesigen weissen Kugel, die ja weit-
herum sichtbar ist und der Flugsicherung dient. Langsam 
naht unser Wanderziel, das Gartenrestaurant für das erste 
Bier oder so, und der Abstieg nach Regensberg, wo wir Zmit-
tag assen und eine interessante Führung durch das mittelal-
terliche Städtchen hatten.

Mit Bus und Bahn kamen wir alle gesund und munter 
wieder in Rafz an.

Mein Fazit: Ein super Wanderausflug in unserer Region, 
500 Meter rauf und 400 Meter runter, für mich anspruchsvoll, 
Wetter perfekt und immer wieder schön mit «dä Männerrieg-
ler» unterwegs zu sein.

Der Dank von Allen gehört nicht nur dem Wettergott, 
sondern auch den zwei Organisatoren Hubi und Küsu. Vielen 
Dank!

Wänggi Baur

Rafz Bulldogs

Saisonverlauf

Die Offense der Rafz Bulldogs B, hier vertreten von Beat und Fabian, im Spiel 
gegen die Blackbucks Uni Bern.

Beim Erscheinen dieser Ausgabe wird die Saison für alle Bull-
dogs bereits zu Ende sein. Momentan ist sie jedoch, zumindest 
für die Bulldogs A, noch in vollem Gange. Die Bulldogs B 
konnten nach anfänglichen Startschwierigkeiten immer mehr 
Siege verbuchen, darunter auch einige phänomenale, so zum 
Beispiel den Sieg gegen die Erstplatzierten der Tabelle. Leider 
hat es nicht ganz gereicht, um sich für die Play-offs zu quali-

fizieren. So beendeten die Bulldogs B ihre Saison mit dem 
sehr guten siebten Platz im Mittelfeld der Liga C. Die Rafz 
Bulldogs A konnten viele der bisherigen Matches für sich 
entscheiden und belegen zur Zeit den beeindruckenden drit-
ten Platz der Liga B. Somit sind sie mit hoher Wahrschein-
lichkeit an den Play-offs dabei, es bleibt also spannend. Let’s 
Go Bulldogs!

Dorffest Hüntwangen

Nachdem es nun seit längerer Zeit kein Dorffest mehr in Hünt-
wangen gegeben hatte, war es uns eine umso grössere Freude, 
dieses Jahr Teil davon gewesen sein zu dürfen. Ursprünglich 
war geplant, auf der Wiese hinter dem Stand vier Spiele durch-
zuführen. Doch leider liess dies die stachelige, raue Wiese 
nicht zu. Dafür war der Stand gut besucht und wir hatten viel 
Spass daran, den Interessierten unseren Sport näherzubrin-
gen.

MS Sportcamp in Rafz

Vom 9. bis am 13. Oktober 2023 werden wir in der Sporthalle 
Rafz vor Ort mit dabei sein. Wer an dieser Woche der Bewe-
gung teilhaben will, sich aber noch nicht angemeldet hat, 
kann das gerne noch tun.

Lia Schweizer

Wanderung Amdener Höhenweg 
25. August 2023

Für diese Spätsommerwanderung wollen wir hoch hinaus, un-
ser Ziel ist der Amdener Höhenweg. Wir reisen mit Zug und 
Bus nach Amden, wo wir auf die Sesselbahn umsteigen. Nach 
der gemütlichen Fahrt bei herrlicher Aussicht geniessen wir bei 
der Bergstation den schönsten Panoramablick bei Kaffee und 
feinem Nussgipfel. Bald geht’s aber los auf dem Höhenweg bis 
zur Alpwirtschaft Furgglen. Dort stärken wir uns mit einem 
gluschtigen kalten Plättli. Bald ziehen dunkle Wolken auf und 
wir befürchten ein nahendes Gewitter. Also brechen wir auf 
und nehmen die zweite Etappe unter die Wanderschuhe. Tat-
sächlich hören wir schon bald ein leises Donnergrollen und es 
beginnt leicht zu regnen. Wir sind aber bestens ausgerüstet, 
die paar Regentropfen können uns nichts anhaben. Kurz bevor 
wir unser Ziel, Arvenbühl, erreichen, blinzelt die Sonne bereits 
wieder hinter den Wolken hervor. Unser wohlverdientes Des-
sert können wir im Restaurant Arvenbühl bei wieder strahlen-
dem Sonnenschein geniessen. Danke Uschi, für diesen ab-
wechslungsreichen Wandertag!
Leider konnten wir unseren Vereinsvorstand immer noch nicht 
neu besetzen. Wir bleiben optimistisch und hoffen weiterhin 
auf eine positive Wendung. Es wäre doch sehr schade, wenn 
obige Wanderung unser letzter Ausflug gewesen wäre.
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Vitaswiss-Gymnastik
Wir turnen weiterhin jeden Mittwoch in der Turnhalle Göt-
zen, Rafz:
19.00–20.00 Uhr 	unsere bewährte Vitaswiss-Gymnastik und
20.00–21.00 Uhr	 die etwas sportlichere Variante

Informationen über uns finden Sie auch auf unserer Home-
page: www.vitaswiss-rafzerfeld.ch.

Sylvia Sigrist

Frauenriege

	 Wer möchte sich mehr bewegen und an der eigenen 
Fitness arbeiten? Wer möchte dies ganzheitlich ma-
chen, sowohl an der Ausdauer als auch an der Be-
weglichkeit arbeiten?

	 Wer hat Lust auf Volleyball?

	 Wer möchte bewusst ein Angebot im Dorf nutzen, 
damit auch dem ökologischen Aspekt Rechnung ge-
tragen wird?

	 Komm doch mal in einem unserer Angebote schnup-
pern. Wir freuen uns auf dich!

Die Frauenriege Rafz bietet folgende Angebote:

J+S Kurs Volleyball für Mädchen 
(Schülerinnen ab 10 Jahren)
Jeden Montag von 18.30 bis 20.00 Uhr (ausser Schulferien) in 
der Saalsporthalle Schalmenacker oder auf dem Beachvolley-
ballfeld, Rafz

Inhalt: Anfängertraining, Grundlagen Pass, Manschette, 
Service und Spielaufbau

Schnuppertraining: jederzeit möglich!
Kosten: gratis
Wir sind ca. 15 Teenager, die es cool finden, zusammen 

Volleyball zu spielen. Möchtest auch du diesen Sport einmal 

ausprobieren? Komm doch vorbei und probier es aus. Wir 
freuen uns über neue Kolleginnen!

Volleyball für Frauen
Jeden Freitag von 20.00 bis 21.45 Uhr (ausser Schulferien), 
Saalsporthalle Schalmenacker, Rafz

Inhalt: Volleyballtraining mit Fokus auf Technik, Taktik 
und Spielaufbau. Wir nehmen an der Meisterschaft des Zür-
cher Turnverbands, Region GLZ (Glatt-, Limmattal und Zü-
rich) teil und spielen mit einem Team in der 3. Liga.

Schnuppertraining: jederzeit möglich!
Kosten: Jahresbeitrag Frauenriege CHF 110.–
Ich heisse Monica Lötscher und spiele seit 24 Jahren 

Volleyball in der Frauenriege Rafz und seit 20 Jahren bin ich 
in diesem Verein als Leiterin tätig. Meine Leidenschaft für 
den Volleyballsport begann allerdings bereits vor 40 Jahren 
bei den Juniorinnen des VBC Voléro Zürich. Um diesen sehr 
technischen Teamsport auszuführen, braucht es nicht nur 
Fingerspitzengefühl um Pass, Manschette, Angriff und Ser-
vice zu beherrschen, sondern die Kommunikation unterein-
ander ist ebenso wichtig. Jede Spielerin auf und neben dem 
Feld trägt zum Zusammenhalt des Teams bei – das Mitein-
ander ist entscheidend für den Erfolg. Diese Eigenschaften 
haben mich seit Beginn für diese wunderbare Sportart ein-
genommen. Ich hoffe, noch viele Jahre aktiv mit dabei sein 
zu können und würde mich über weitere Interessierte sehr 
freuen. Es sind sowohl sportliche Anfängerinnen als auch gut 
geübte Volleyballerinen herzlich willkommen.

Fitness für Frauen (ab ca. 40 Jahren)
Jeden Montag (ausser Schulferien) von 20.00 bis 21.30 Uhr, 
Saalsporthalle Schalmenacker, Rafz

Speziell: ab dem 20. November 2023 wird das Winterfit 
(Training) vom STV angeboten werden (www.stv-fsg.ch/de /
winterfit.html)

Inhalt: Sportliche Vielfalt für Kondition, Spiel, Beweglich-
keit und Tanz

Kosten: CHF 110.00 Jahresmitgliedschaft oder CHF 10.00 
pro Training (5er-Abo möglich)

Ich heisse Carmen Hoch, bin 45 Jahre alt und turne seit 
ich denken kann und kann es mir nicht vorstellen, ohne das 
Turnen zu sein! Als Ausgleich zum Alltag, meinem Job im 
Büro und meiner Tätigkeit als Geräteturnleiterin, ist es mir 
wichtig, mich fit zu halten. Das kann ich perfekt in den ab-
wechslungsreichen Turnstunden in der Frauenriege. Die 
Stunden sind einfach super! Von Yoga, über Fitnessparcours, 
Spiele, Aerobic bis hin zu Krafttraining – alles, was mich fit 
hält. Auch das Gesellige kommt in der Frauenriege nicht zu 
kurz. Schlicht – das Training in der Frauenriege macht ein-
fach Spass!
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Schützen Rafzerfeld

Fitness für Frauen (ab ca. 65 / 70 Jahren)
Jeden Montag (ausser Schulferien) von 20.00 bis 21.00 Uhr, 
Saalsporthalle Schalmenacker, Rafz

Kosten: CHF 110.00 Jahresmitgliedschaft oder CHF 10.00 
pro Training (5er-Abo möglich)

Inhalt: Bewegung für Fitness, Balance und Wohlbefinden
Myrtha Polster: Seit 20 Jahren turne ich in der Frauen-

riege Rafz, da für mich Fitness aber ebenso der Kontakt zu 
aufgestellten Frauen wichtig ist. Jede macht das mit, was gut 
geht, niemand wird überfordert und bei allem steht die 
Freude an der Bewegung im Zentrum. Möchtest auch du 
deine Beweglichkeit und Fitness erhalten? Dann schau doch 
mal bei uns herein. Wir freuen uns auf dich!
Für ein Volleyball-Schnuppertraining wären wir um eine Vo-
ranmeldung froh.

Für das Turnen / Winterfit ist keine Voranmeldung nötig.
Bei Fragen kannst du dich gerne an folgende Personen 

wenden:
•	 Volleyball: Monica Lötscher, monica.loetscher@bluewin.

ch, 079 586 19 30
•	 Fitness: Barbara Bauer, b.bauert@gmail.com, 076 429 08 06
•	 Allgemeine Fragen: Kathrin Schneckenburger, katharina.

schneckenburger@gmail.com, 079 744 93 24

Frauenriege-Reise vom 2. / 3. September 2023

Perfektes Berg-Wander-Wetter, wunderschöne Touren sowohl 
im alpinen Bereich als auch entlang romantischen Gewässern 
und eine fröhliche Gruppe fassen die diesjährige Frauenrie-
ge-Reise gut zusammen. Am ersten Tag entdeckten wir die 
Berglandschaft rund um Braunwald, am zweiten Tag präsen-
tierte sich uns das Klöntal von seiner schönsten Seite und 
dazwischen genossen wir einen gemütlichen Abend mit fei-
nem Essen. Aufgrund vielzähliger anderer Anlässe oder Ver-
pflichtungen konnten dieses Jahr einige regelmässig an der 
Reise teilnehmende Mitglieder leider nicht dabei sein. Wir 
anderen aber konnten wieder einmal mehr eine Auszeit ge-
niessen ohne uns um irgendetwas kümmern zu müssen – nur 
den Rucksack mussten wir noch selbst packen und tragen. 
Lieben Dank an Irene Urech, die uns dank ihren guten Ideen 
und einer sorgfältigen Planung ein wunderbares Wochenende 
ermöglichte!

Kathrin Schneckenburger  
(hat nicht nur schöne Erinnerungen,  

sondern auch Muskelkater heimgebracht)

Pistolenclub 
Rafzerfeld

Engagement der Jungschützen  
am Hüntwanger Dorffest

Die Nachwuchsschützen der Schützen Rafzerfeld betrieben 
einen Pfeilwurfstand, welcher rege besucht wurde. Sie durf-
ten fast 450 Besucher begrüssen, welche ihr Glück versuch-
ten. Nebst netten Gesprächen wurde natürlich auch Werbung 
für den Schiesssport gemacht.

Willst Du Dich auch in einem regionalen Verein engagie-
ren und interessierst Dich für den Schiesssport?

Informiere Dich jetzt unter www.schuetzen-rafzerfeld.ch 
und schau doch mal vorbei.

Ausblick

2. / 9. Dezember und 2. Januar	 Bächtelischiessen Rafz

Schneider Patrick
Aktuar

Drei Saison-Highlights  
im Pistolenclub Rafzerfeld

Dieses Jahr haben wir im Auftrag des Bezirksschützenver-
bands Bülach das Feldschiessen mit den Distanzen 25 m und 
50 m durchgeführt. Insgesamt schossen 46 Teilnehmer das 
Feldschiessen bei uns. Die höchsten Resultate in Rafz und 
die zweithöchsten im Bezirk erreichten Regula Ita und Marco 
Schöni mit je 178 Punkten auf 25 m. Auf sie folgten Michael 
Staubli mit 175 und Werner Schöni mit 173 Punkten als weitere 
Schützen des Pistolenclubs Rafzerfeld.

Ebenfalls führten wir dieses Jahr zum zweiten Mal das 
Sommer-Schüsse in Rafz als Ersatz für das Bächtelischiessen 
durch. Es wurden 10 Schuss einzeln auf 50 m und drei Serien 
à je 5 Schuss in 50, 40 und 30 Sekunden auf 25 m geschossen. 
Insgesamt absolvierten 77 Schützinnen und Schützen den 
50 m und 64 den 25 m Wettkampf. Festsieger des 2. Som-
mer-Schüsse wurde unser Präsident Gerrit Kapfer, Pistolen-
club Rafzerfeld, mit total 240 Punkten (höchste Punktzahl 
beider Wettkämpfe zusammengezählt; 92 und 148 Punkte). 
Zweiter wurde Koni Müller, Pistolenclub Stammertal, mit 236 
Punkten (92 und 144 Punkte). Auf Rang drei folgten drei 
Schützen mit der gleichen Punktzahl von 235. Aufgrund des 
Reglements wurde Michael Burkhard, Pistolenschützen Er-
matingen, Dritter mit 89 und 146 Punkten.

Am 30. Juni besuchten acht unserer Vereinsmitglieder 
das Thurgauer Kantonalschützenfest in Frauenfeld. Bei wech-
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cantemus Kirchenchor 
Rafzerfeld

selhaftem Wetter absolvierten wir die Wettkämpfe und waren 
mehr oder weniger mit unseren Resultaten zufrieden. Beste 
Rafzerfelder Pistolenschützen wurden Heini Egli mit 87 (50 m) 
und 140 (25 m) Punkten im Vereinswettkampf und 93 Punkten 
im Serie-Stich (25 m) und Regula Ita und Gerrit Kapfer mit je 
74 Punkten beim Thurgauerstich (25 m).

Insgesamt erzielten Heini Egli, Alfred Ender und Gerrit 
Kapfer den 4-fach Kranz sowie Regula Ita und Silvain Kocher 
den 3-fach Kranz.

Ausblick

Am 17. Oktober führen wir unser Endschiessen 2023 durch. 
Jeweils am Dienstag absolvieren wir unser wöchentliches 
Training.

Am Pistolenschiessen Interessierte sind herzlich zum un-
verbindlichen Besuch eines unserer Trainings eingeladen. 
Waffe und Munition stellen wir bei Bedarf gerne zur Verfü-
gung.

PC Rafzerfeld, Aktuar Demis Bühler

Musikgesellschaft

Heisser Sommer ade

Auf dem Bild sehen wir eine Strandbar am Mittelmeer in 
Südfrankreich. Diese Erinnerungen an einen heissen Sommer 
mit süssem Nichtstun gehören leider schon seit einiger Zeit 
wieder der Vergangenheit an. Am 22. Juli haben wir unsere 
Chorproben voll Elan wieder aufgenommen, hatten wir doch 
einiges nachzuholen.

Zuoberst auf unserer Agenda stand das Dorffest in Hünt-
wangen. Zu diesen Feierlichkeiten leisteten wir am Sonntag-
morgen zum Festgottesdienst auf der Bühne vor der Goldbach-
schür unseren Beitrag.

Einer Einladung vom «Peteracker, Pflege und Wohnen» 
folgend, präsentierten wir am 17. September einen bunten 
Strauss fröhlicher Lieder, um die dort Wohnenden aus ihrem 
Alltag herauszulocken und etwas aufzumuntern.

Anfangs November steht dann der Reformationssonntag 
auf unserem Programm. Diesen Gottesdienst in Wil werden 
wir dann wieder in gewohnter Weise festlich mitgestalten. 
An dieser Stelle wollen wir aber noch nicht all zu viel verra-
ten, lasst Euch überraschen.

 Otto Kohler

Dorffäscht Hüntwangen

Erntedankgottesdienst musikalisch umrahmt

Am Sonntag, 10. September, umrahmte die Musikgesellschaft 
den Erntedankgottesdienst der reformierten Kirche in der 
Kramerschüür.

Herbstkonzert mit Projektorchester

Am 5. November veranstaltet die Musikgesellschaft in der 
EFRA ein Konzert mit Gastmusikern und -musikerinnen. Tür-
öffnung ist um 16.00 Uhr und ab dann gibt es auch Kaffee 
und Kuchen. Das Konzert beginnt um 17.00 Uhr. Der Eintritt 
ist frei. Wir sammeln Spenden.

Unsere Dirigentin Nadine Brennwald und die Musikkom-
mission haben sich wieder ein unterhaltsames Programm mit 
ganz unterschiedlichen Musikgenres einfallen lassen. High-
lights aus dem Programm sind sicherlich Stücke wie «Selec-
tions from the greatest Showman» von Paul Murtha und auch 
das bekannte «Up in the Sky» von 77 Bombay Street. Weiter 
werden wir den bekannten Marsch «Slaidburn» von William 
Rimmer sowie einen feurigen Paso Doble und eine «kusch-
lige» Polka präsentieren. Wir wünschen allen Besuchern 
schon jetzt viel Vergnügen beim Zuhören.
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Männerchor 
Frohsinn

Nächstes Jahr feiert der Männerchor «Frohsinn» Rafz sein 
170-jähriges Bestehen. Unser traditionelles Jahreskonzert 
widmen wir darum dem Schweizer Liederschaffen.

E Ziitreis i eusne Landessprache, so ist der Titel für das 
Konzert, an dem wir Lieder in all unseren Landessprachen 
singen. Es findet am Sonntag, 18. Februar 2024, im Zentrum 
Tannewäg statt. Der Gastchor ist der FrauenChorFrauen aus 
Schaffhausen.

Für dieses Konzert am 18. Februar 2024 suchen wir wie-
der Projektsänger. Wer sich angesprochen fühlt, kann gerne 
an einer Singprobe vorbeikommen. Wir starten nach den 
Herbstferien, jeweils Mittwochabend von 20.00 bis 21.45 Uhr, 
im Singsaal Schulhaus Schalmenacker in Rafz. Weitere Aus-
künfte erteilt der Präsident Markus Becher, Telefon 
079 400 44 81, Mail praesident@maennerchor-rafz.ch oder 
unsere Dirigentin Hannah Lindner, Telefon 076 571 73 07, Mail 
meretonline@bluewin.ch. Sie können auch unsere Home-
page: www.maennerchor-rafz.ch aufsuchen.

Die traditionelle Metzgete findet am Freitag, 27. Oktober, ab 
17.00  Uhr und am Samstag, 28. Oktober, von 11.00 bis 
15.00 Uhr im Foyer der Saalsporthalle statt. Für Unterhaltung 
sorgen das Schwyzerörgeliquartett «Gueti Kollege» und be-
freundete Gastchöre. Reservationen nimmt Peter Spühler, 
peter.spuehler@shinternet.ch oder 079 414 87 48, entgegen. 
Wir freuen uns auf ihrem Besuch.

Ruedi Baur, Aktuar

Musikevent im Gemeindehauskeller Rafz 
Samstag, 28. Oktober 2023, 20.00 Uhr 
Künstler / in: Liza & Friends

Die seit längerem in Rafz 
wohnhafte talentierte Sänge-
rin Liza Tanner präsentiert 
abendfüllend ihre Occasio-
nal Band (u. a. mit den Raf-
zern Daniel Sigrist / E-Bassist 
und Fandri / Leadgitarre). Sie 
singt live eingängige Oldies 
und bekannte Hits. Sailing, 
Cottonfields, What’s Up, 
Proud Mary sind nur einige 
davon. You’ll like it.

Liza hat eine mega 
Stimme, manchmal powerful, manchmal smooth as silk, wel-
che die Zuhörer / innen in den Bann zieht.
Barbetrieb mit Kleinverpflegung ab 18.30 Uhr

Abendkasse. Eintritt CHF 20.– / Ticket
www.arseventus.ch
Wir freuen uns auf dich

Kulturverein Arseventus
Präsident Heinz Kern

Ticket-Vorverkauf →

Fröhlicher Nachmittag mit Kaffee und Kuchen 
im Altersheim Peteracker 
Donnerstag, 24. August 2023

Bei heissem Wetter haben 
wir einen gemütlichen 
Nachmittag im Altersheim 
Peteracker verbringen dür-
fen. Es gab feine Torten, 
gebacken von der Küchen-
crew im Altersheim und 
dazu natürlich Kaffee. Die 
Örgeligruppe «Gueti Kol-
lege» sorgte den ganzen 
Nachmittag für gute Unter-
haltung. Es freute uns sehr, dass viele Bewohner und auch 
Besucher aus dem Dorf draussen sassen und der Musik zu-
hörten. Ausserdem gab es wieder die beliebte Miniatur-Ei-
senbahn zu bewundern, die im Rasen vor dem Altersheim 
ihre Runden fuhr. Auch dieses Jahr haben alle Bewohner ein 

Präsent bekommen. Herzlichen Dank an alle Beteiligten, die 
zu diesem schönen Nachmittag beigetragen haben.
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Kontakt:
Joanna Krasuska

Imstlerwäg 20, 8197 Rafz
Tel. 076 325 55 61 

Facelifting ohne Skalpell

Falten reduzieren und verhindern
Gesichtsmuskeln entspannen
Haut zu straffen und verjüngen
Stress, Kopfschmerzen und Bruxismus lindern
Lifting des Gesichtsovals

Facelifting ohne Skalpell ist eine besondere
Kombination verschiedener Massagetechniken. Zielt
darauf ab, selbst die kleinsten Muskeln im Gesicht
anzuregen und damit eine schönere, glattere und
jünger wirkende Haut zu erreichen.

Vorteile:

Japanisches Schönheitsgeheimnis

Termine nach Vereinbarung

Die ersten Ergebnisse sind bereits nach der ersten
Behandlung sichtbar!

 » Elektrokontrollen
 » Elektroplanung bei Neu- und 

Umbauten
 » Zustandsanalyse und  

Lösungsvorschläge
 » Beleuchtungskonzepte für 

Erneuerungen und Sanierung

Mittlere Ifang 7 
8197 Rafz
+41 44 869 01 83
info@ekoplan.ch
www.ekoplan.ch

urs frey steinhauerei

 eidg.dipl. bildhauer und steinmetzmeister
 grabmale/brunnen/skulpturen
 restaurationen/renovationen in naturstein

 hauffäld 1, 8197 rafz
 telefon / fax 044 869 23 64
 mobile 076 396 88 69

  www.steinhauerei-frey.ch
  urs@steinhauerei-frey.ch

Ihr Fachmann für
Heizung und Sanitäre Installationen

Neubauten
Renovationen
Reparaturen
Alternativheizungen

Inhaber Gebrüder Rupp

 8197 Rafz                                                                          Fax 044 886 80 09
Bergstrasse 20                                              Tel. 044 886 80 08
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Dienstag, 16. November 2023, 14.00 Uhr 
Lottonachmittag im Gemeindehaussaal

Alle Frauen aus dem Dorf sind herzlich dazu eingeladen. Wie 
immer gibt es kleine Preise zu gewinnen und in der Pause 
wird Kaffee und Kuchen serviert. Kommen Sie vorbei. Wir 
freuen uns auf einen gemütlichen Nachmittag mit Ihnen.

Unsere nächsten Veranstaltungen

Dienstag, 3. Oktober	 Frauezmorge 8–10 Uhr im Zent-
rum Casa

Dienstag, 7. November	 Frauezmorge 8–10 Uhr im Zent-
rum Casa

Donnerstag, 16. November	Lottonachmittag im Gemeinde-
haussaal, 14.00 Uhr

Silvia Fehr

claro-Laden Rafz

Gewerbeverein  

Weihnachtsmärkt Rafz

Am 2. Dezember 2023 
hat es noch Platz für neue Angebote
Am Samstag vor dem 1. Advent findet in Rafz der traditionelle 
Weihnachtsmärkt statt. Er ist im ganzen Rafzerfeld bekannt 
und beliebt.

Möchtest du deine Kreationen, Produkte oder kulinari-
sche Highlights am eigenen Stand anbieten?

Unter www.gewerberafzerfeld.ch findest du die Details 
sowie das Anmeldeformular. Oder direkt über diesen Code:

Wir freuen uns, wenn du auch mit-
machst.
Organisiert durch den Gewerbever-
ein Rafzerfeld.

Auch die Weihnachtsbeleuchtung  
wird einen neuen Weg gehen
Im Rahmen der Arbeiten an der Märktgass wird eine Erneu-
erung der Beleuchtung stattfinden. Dass die alten Leuchten 
an den sieben Seilen wegfallen, «leuchtet» ein. Aber eine auf-
gehängte, neu an den bestehenden Seilen (und eventuell ein 
zusätzliches), hat wahrscheinlich mehr Charme als eine neue 
an den Kandelabern.

Der Gewerbeverein würde sich gerne einbringen bei der 
Variantenauswahl. Die Beleuchtung muss aber, im Gegensatz 
zu heute, vollumfänglich Sache der Gemeinde sein. Die Or-
ganisation und das Durchführen des traditionellen Weih-
nachtsmarktes hingegen werden wir gerne weiterführen.

Für den Vorstand GVR,  
Fritz Hauenstein

Wünsche an die Politik

Kaum jemand wird an diesem herrlichen Spätsommertag an 
… Weihnachten denken! Wer aber Wünsche hat, die Realität 
werden sollen, schon eher. Diese richten sich meist an uns 
alle, als Teil unserer Gesellschaft und nicht nur an einzelne 
Politiker wie heute hier Gregor Rutz.

Der «Wunsch» meinerseits, in einer Demokratie und nicht 
in einer totalitären Diktatur zu leben, ist ohne mein Zutun 
glücklicherweise Realität und ich schätze dies auch sehr. 
Doch auch in der besten aller Suppen kann sich mal ein Haar 
wohlfühlen.

Und dieses Haar ist für mich das Zuviel an der so ge-
schätzten Demokratie. Um Beispiele zu finden, muss man im 
Rafzerfeld nicht sehr weit gehen.

Die lähmend langen Prozesse zum Erreichen eines mehr-
heitlich sinnvollen Vorhabens können schon mal in Richtung 
Resignation und Aufgeben gehen. Aber dies ist sicher nicht 
das Ziel unserer Demokratie.

Es kann doch nicht sein, dass ich beim Kartoffelschälen 
von der ganzen Familie das Einverständnis für jede neue 
Knolle einholen muss! Aber genau so funktioniert momentan 
unser System, auch in Zusammenhang mit der Umfahrung 
Eglisau.

Einsprachen sind natürlich zu erlauben, aber es kann ja 
nicht im Sinne der Mehrheit sein, dass wir bei jedem solchen 
«demokratischen» Hürdenlauf immer wieder zeitlich nicht 
absehbar lange verweilen dürfen / müssen, ehe es zum nächs-
ten Hindernis geht.

Und zwar nur weil eine oder mehrere Parteien und / oder 
Organisationen nicht gewillt sind, auch nur einen Millimeter 
von ihren maximalen Forderungen abzuweichen, um somit 
zu einer (für fast alle) zukunftsgerichteten Lösung beizutra-
gen.

Würde die menschliche Schwangerschaft so ablaufen, 
wie unsere aktuelle Demokratie, dann würden unsere Nach-
kommen nicht nach 9 Monaten, sondern eher nach 30 bis 40 
Jahren auf die Welt kommen.

Neubau Hardturmstadion, Oberland-Autobahn, Umfah-
rungen Neeracherried und natürlich «unser» Eglisau lassen 
grüssen.

Fritz Hauenstein,  
Präsident Gewerbeverein Rafzerfeld 

Referat gehalten am Feierabend-Apéro der SVP Rafz mit Stän-
deratskandidat Gregor Rutz im Goldenen Kreuz am 6. Sep-
tember 2023

Herbstzeit ist auch Kastanienzeit
Im Bergell wachsen nicht nur Kastanien, sie werden auch 
gefeiert. Die Kastanien haben dort einen ganz besonderen 
Stellenwert und waren schon immer ein wertvolles Nah-
rungsmittel. Eine Reise ins Bergell ist so oder so lohnenswert.
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Diverses aus dem Dorf

Wenn Sie aber etwas mit Kasta-
nien backen oder kochen wollen, 
müssen Sie gar nicht so weit rei-
sen. Im claro um die Ecke gibt’s 
sehr feine Produkte aus Kasta-
nien. Mit Kastaniencreme zum 
Beispiel können Sie einen vorzüg-
lichen Kuchen backen, und erst 
noch ganz einfach und schnell.

Diese vier Zutaten brauchen Sie:
1 Glas Kastaniencreme, Butter, gemahlene Mandeln und 

Eier.
Das Rezept dazu erhalten Sie im claro-Laden.

Für ein feines, schnelles Dessert reicht schon ein Glas Kasta-
niencreme, etwas Quark und nach Belieben etwas Rahm.

Das glutenfreie Kastanienmehl eignet sich bestens um ein 
Brot zu backen, um Spätzli, Crèpes oder Gnocchis zuzuberei-
ten.

Freuen Sie sich mit uns auf die Herbstzeit!
Für den claro-Laden

Maja Hophan und Regina Schweizer

Bächtele-Komitee

In rund zwei Monaten steht bereits das neue Jahr an und 
somit auch die traditionelle Bächtele am 2. Januar 2024.

Den Beitrag vom BäKoRa im Weibel haben Sie sicherlich 
schon länger vermisst. Wir auch, ist doch nach der Bächtele 
2023 unser Beitrag zwischen Schreiberin und Redaktion in 
der weiten Welt des Internets verloren gegangen.

Doch nach der Bächtele ist vor der Bächtele und wir 
möchten gar nicht mehr gross zurückblicken. Einzig ein gros-
ses Dankeschön an alle Teilnehmer und Vereine, welche nach 
der langen Pause eine grossartige Bächtele auf die Beine ge-
stellt haben und uns wieder bis in die frühen Morgenstunden 
tanzen liessen. Vielen Dank auch für Ihre Spende, welche wir 
anlässlich des Weihnachtsmarkt 2022 und der Bächtele 2023 
entgegennehmen konnten. Wir durften den schönen Betrag 
von CHF 383.15 an die Stiftung Kinderhilfe Sternschnuppe 
überweisen.

Nun steht aber definitiv die Bächtele 2024 vor der Tür. 
Das BäKoRa, welches sich in den letzten Monaten personell 
neu aufgestellt hat, ist bereits in der Planung der Bächtele 
2024. Die Wagengruppe BäBröRa, weitere Vereine und die 
Restaurants haben uns zugesagt, an der Bächtele wieder mit-
zuwirken – hierfür bereits ein grosses Dankeschön.

Auch an der kommenden Bächtele soll es für Gross und 
Klein etwas geben, wo die vielen schönen Fasnachtsgwändli 
präsentiert werden können. Falls sie nicht bereits angefangen 
haben (wir verzeihen es Ihnen bei diesem sonnenreichen 
Sommer), kommt nun die richtige Jahreszeit für die Nähma-
schine. Wir freuen uns, viele bunte Gwändli und leuchtende 
Kinder- und Erwachsenenaugen am 2. Januar 2024 zu erle-
ben. Genau dieses Datum gehört gross im Kalender markiert, 
falls dies nicht schon ein jährlicher Serientermin ist :-)

Die Details zum Umzug sowie die Infos zum Bächtele am 
Abend werden wir gerne in der Dezember-Ausgabe präsen-
tieren. Bereits heute danken wir der Bevölkerung für das 
Verständnis, dass wir öffentliche Parkplätze zum Aufstellen 
nutzen und es in der Nacht vom 2. auf den 3. Januar etwas 
lauter sein könnte.

Auch am Häpf (Fasnachtszeitung) sind wir bereits wieder 
dran. Da aber leider die Geschichten von Jahr zu Jahr weniger 
werden, sehen wir uns gezwungen den Häpf einer Überarbei-
tung zu unterziehen. Wie und in welcher Form der Häpf bereit 
sein wird, wissen wir noch nicht. Schön wäre es natürlich, 
wen wir noch mit vielen tollen Geschichten überrennt wer-
den. Reicht uns die lustigen Geschichten bis spätestens 1. De-
zember 2023 ein, damit diese den Weg in den Häpf finden. 
Auch von Gemeinden ausserhalb von Rafz hat es Platz für 
amüsante Geschichten. Vielen Dank für die Zusendungen 
unter: baekora@gmx.ch

Nun wünschen wir Ihnen allen eine schöne Herbstzeit. 
Bei Fragen, Ideen, Anmerkungen, Wünschen, Kritik etc. dür-
fen Sie uns auch jederzeit via baekora@gmx.ch kontaktieren.

Wir freuen uns, euch am 2. Januar 2024 anzutreffen.
Mit fasnächtlichen Grüssen

BäKoRa
Bächtele Komitee Rafz

Hauenstein AG übernimmt das Restaurant 
Botanica per Januar 2024

Nach zwölf erfolgreichen Jahren als Pächter und Leiter des 
Restaurants Botanica wird Herr Rolf Sallenbach Ende 2023 in 
den wohlverdienten Ruhestand wechseln.

Ab dem 1. Januar 2024 wird die Hauenstein AG den Gast-
ro-Betrieb des Restaurants Botanica in einer neu gegründeten 
Tochtergesellschaft fortführen. Die Leitung wird von der 
langjährigen Geschäftsleiterin Evelyne Faude übernommen, 
unterstützt von ihrem bestehenden Team.

Wir sind davon überzeugt, dass das langjährige und gut 
eingespielte Team die Erfolgsgeschichte des Restaurants Bo-
tanica auch in Zukunft fortführt.

Auf diesem Wege bedanken wir uns ganz speziell bei Rolf 
Sallenbach und dem gesamten Team für die geleisteten Auf-
bauarbeiten und die herausragende Entwicklung des Restau-
rants Botanica. Für die neue Lebensphase wünschen wir Rolf 
Sallenbach in jeder Hinsicht nur das Beste und viel Freude 
bei der Ausübung liebgewonnener Aktivitäten.

Restaurant Botanica, Imstlerwäg 2, 8197 Rafz
www.botanica-rafz.ch
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Rafzer Dorfadventskalender 2023

Freude am kreativen Arbeiten?
Freude an Geselligkeit?
Dem Dorf etwas Gutes tun?
Dann sind Sie beim Dorfadventskalender richtig!

Es kann wieder gemalt, gebastelt und gewerkt werden! Ich 
suche 24 Fenster an Häusern in Rafz, die vom 1. bis zum 
24. Dezember geschmückt werden. Dabei kann selber ent-
schieden werden, ob ein Gästeempfang (Eröffnung) stattfin-
det oder nicht.

Regeln
Der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt, doch gilt es, einige 
wenige Regeln zu beachten:
•	 Suchen Sie sich einen Tag vom 1. bis zum 24. Dezember 

aus, an welchem Sie Ihr Fenster gestalten möchten. Es gilt: 
«De Gschnäller isch de Gschwinder!» Wer bereits ein Fens-
ter in der Vergangenheit gemacht hat, hat vor dieser Wei-
bel-Ausschreibung ein Vorreservationsrecht.

•	 Die Zahl des von Ihnen gewählten Tages muss am Fenster 
sichtbar angebracht sein.

•	 Ihr Fenster leuchtet – wenn möglich – vom gewählten Tag 
an bis Neujahr, 1. Januar 2023.

•	 Die Fenster leuchten täglich ab Dämmerung bis mindestens 
22.00 Uhr und wenn möglich, auch morgens ab 6.30 Uhr 
bis Sonnenaufgang (Zeitschaltuhr).

•	 Sie können das Fenster mit oder ohne Eröffnung (Gästebe-
wirtung) anbieten.

Anmeldung und Information
Bitte melden Sie sich möglichst rasch an, mit
•	 Wunschdatum und alternativen Daten, falls Wunschdatum 

besetzt (Bei Redaktionsschluss noch freie Termine: 7, 8, 9, 
12, 13, 14, 15, 16, 20, 21, 22 und 24)

•	 Name(n)
•	 Strasse und Nummer
•	 Mit / Ohne Eröffnung (Gästebewirtung ja / nein)
•	 Wenn mit: Zeit der Gästebewirtung (entweder «ab» oder 

«von … bis»)
•	 Wenn mit: freiwillige Angabe der Verköstigung (z. B. Ge-

tränk, Snack)
•	 Anmelden: Briefkasten bei Christian Gautschi (Landstrasse 

29) oder per E-Mail an christiangautschi@gmail.com (auch 
für weitere Informationen)

Besten Dank für Ihre Mitwirkung am Dorfadventskalender 
und frohes Werken!

Christian Gautschi

Wir feiern 20 Jahre Massan Massage Praxis!

So schnell vergeht die Zeit. Ich bin stolz, dass wir unser 
20-jähriges Firmenjubiläum feiern dürfen.

Im November 2003 konnte ich meine Leidenschaft in ein 
eigenes Massagestudio umsetzen. Mit grosser Freude begann 
ich mit einem Behandlungsraum in den privaten Räumlich-
keiten. Dank Ihrer Treue konnte ich mich stetig weiterentwi-
ckeln, und mit laufenden Weiterbildungen mein Angebot 

erweitern. So kamen ein zweiter Behandlungsraum und die 
ersten Angestellten dazu.

Mein Wunsch nach schönen, ruhigen, unabhängigen Be-
handlungsräumen wuchs schnell. Dank grossartiger Unter-
stützung meines Mannes Dani realisierten wir zwei schöne 
neue Behandlungsräume mit Warteraum und separatem Pra-
xiseingang.

Ein weiteres Standbein wurden die verschiedenen Kurse 
wie Pilates und andere diverse Kurse. Schnell durfte ich im-
mer mehr Pilates-Stunden anbieten. Für dies musste ich ex-
terne Räumlichkeiten mieten. Da das Kursangebot und die 
mitzunehmenden Kursmaterialien immer mehr wurden, ha-
ben wir uns entschieden einen eigenen Fitraum neben dem 
Massagestudio einzurichten. Diesen durften wir im Sommer 
2012 einweihen. Seit da werden im Fitraum Pilates-Stunden, 
Pump, Trampolin-Lektionen, Mama Fit Baby mit, Fun und 
Tone und TRX-Kurse angeboten.

Ich möchte mich bei unseren Kunden recht herzlich für 
die langjährige Treue bedanken. Nur dank Ihnen, meinem 
Mann und meinen Mitarbeitern ist es mir gelungen diesen 
Erfolg und das Jubiläum zu erreichen. Wir freuen uns auch 
in Zukunft weiter für Sie da zu sein!

Angela Neukom

Neue Kurse
Taping Kurs
Samstag, 21. Oktober, 9.30 bis ca. 11.30 Uhr

Mama Fit Baby Mit
Ab 21. September, jeden Donnerstag um 9.30 Uhr (8x)

Bellicon Jumping /  Jump und Tone
Jeden Dienstag um 20.00 Uhr / Donnerstag um 8.15 Uhr

Powercore und Stretching
Jeden Montag um 19.00 Uhr

Powerplate
Das Vibrationstraining mit der Power Plate verspricht sport-
liche Erfolge bei einer Trainingszeit von nur 10 bis 15 Minuten. 
So viel Zeit hat jeder.

Stundenplan unter www.massan.ch / Fitraum / Stundenplan
Anmeldungen und Info: info@massan.ch oder Telefon 

079 761 53 35

Mütter- / Väterberatung 
von Rafz, Wil, Hüntwangen, Wasterkingen 

Beratungen: 	 1. und 3. Montag des Monats 
13.30–14.00 Uhr mit Anmeldung

	 14.00–16.00 Uhr ohne Anmeldung

Termine:	 2. / 16. Oktober
		  6. / 20. November
		  4. / 18. Dezember

Ort:	 Katholisches Kirchgemeindehaus Rafz 
Badener-Landstrasse 12, Rafz
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www.reitschuleschluchebärg.ch

Familie 
Luzia und Köbi Schweizer
Schluchebärg 1
8197 Rafz

R E I T S C H U L E
SCHLUCHEBÄRG

Klavierunterricht in Rafz
für Kinder und Erwachsene

www.christiangautschi.ch
079 638 54 91
christiangautschi@gmail.com vor Eiche 7, 8197 Rafz  -  www.matzinger-rafz.ch  - +41 44 869 32 08

Sigrist Rafz –
Seit Generationen 
dem Holz 
verpflichtet.

Sigrist Rafz Holz+Bau AG
Bahnhofstrasse 11, 8197 Rafz
Tel. 044 879 10 79
www.sigrist-rafz.ch

Willkommen in unserer Fach- 

und Parkettausstellung 

Parlons français!
Französisch Kurse und Nachhilfestunden:
Einzel- und Gruppenunterricht, Prüfungsvorbereitung
Die Unterrichtlehrerin: Diplom DAEFLE, 
Sprachkursleitende mit SVEB-Zertifikat 1, Französisch 
als Muttersprache, Umfangreiche Erfahrung

Claudine Berberat Jeanneret
Bleikiwäg 11, 8197 Rafz
Tel: 044 840 50 37 Mobile: 079 721 13 25
E-mail: berjea@bluewin.ch

Gebäudetechnik für  
die Zukunft

Sanitär | Heizung | Kälte | Solar

24h-Pikett-Dienst 044 905 39 39

Neukom Marzolo AG
8197 Rafz und 8610 Uster
www.neukom-marzolo.ch



39 1. Oktober 2023

Diverses aus der Region

Bitte bringen Sie Folgendes in die Beratung mit:
•	 Gesundheitsheft
•	 Wickelunterlage
•	 Windeln

Ihre Mütter- und Väterberaterin
Alessia Nüssli, alessia.nuessli@ajb.zh.ch, 
Tel. 043 259 95 37
Beratungsgespräche mit Anmeldung können online (über QR 
Code) gebucht oder telefonisch vereinbart werden. Melden 
Sie sich direkt bei Ihrer Mütter- Väterberaterin oder beim kjz
Sekretariat.
kjz.buelach@ajb.zh.ch, Tel. 043 259 95 00

Spital Bülach 
Väterstammtisch

Treffpunkt und Austausch für Väter
Sie sind Vater geworden? Tauschen Sie sich mit anderen Vä-
tern aus.
Vater werden ist überwältigend. Es ist bewegend, anstren-
gend, einfach cool oder total schwierig. Und oft von allem ein 
bisschen. Eines ist jedoch sicher: Mit der Geburt des eigenen 
Kindes ist ein Mann mit neuen Erwartungen und Anforde-
rungen konfrontiert. Väter haben neue Aufgaben und Her-
ausforderungen. Und in die neue Rolle hineinzuwachsen, ist 
nicht immer einfach.

Der Stammtisch bietet viel Raum, um Fragen mit anderen 
Vätern zu diskutieren und Erfahrungen auszutauschen:
•	 Wer sind wir, wenn wir Vater werden?
•	 Wie wollen wir Vater sein?
•	 Wie verändert sich dadurch Beziehung zu unserer Partne-

rin?
•	 Was ändert sich im Job und in unserer Freizeit?
•	 Was macht uns weshalb Angst?
•	 Was geht uns auf die Nerven?
•	 Welche Themen bewegen uns?
•	 Wo gibt es Schwierigkeiten und wie können wir diese be-

wältigen?

Ablauf und Themen
Jeder Väterstammtisch wird mit einem kurzen, thematischen 
Input einer Fachperson eingeleitet. Im Erfahrungsaustausch 
mit anderen Vätern können schwierige und freudige Themen 
geteilt werden. So entstehen kreative Ideen, um den täglichen 
Herausforderungen in der Familie besser begegnen zu kön-
nen.

Am Väterstammtisch werden verschiedene Themen dis-
kutiert, rund um Aufgaben und Herausforderungen, die Vä-
tern begegnen.

Teilnehmer
Väter, die sich mit anderen Vätern austauschen möchten. Ob 
frischgebacken oder schon in der neuen Rolle angekommen: 

Alle Väter, die sich für Gespräche rund ums Vatersein inter-
essieren, sind willkommen.

Gastgeber
Ihre Gastgeber sind selbst auch Väter und vermitteln Fach-
wissen zusammen mit persönlicher Erfahrung.
•	 Dr. Urs Zimmermann, Chefarzt Neonatologie und Pädiatrie
•	 Rico Tusche, Leiter Pflege Neonatologie
•	 Falco Meyer, Psychologe

Datum, Zeit und Ort
Immer am 2. Dienstag im Monat*, 19.30 Uhr 
Start:	 Dienstag, 12. September 2023 
Ort:	 Spital Bülach, Konferenzraum D02

*Ausnahmen möglich, genaue Daten siehe Website.

Teilnahme und Kosten
Einstieg jederzeit möglich. Die Teilnahme ist kostenlos.

Für Getränke und Snacks ist gesorgt.

Details und Anmeldung
Aus organisatorischen Gründen wird 
um eine Anmeldung gebeten: 
www.spitalbuelach.ch / vaeterstamm-
tisch

Spital Bülach AG Spitalstrasse 24 
CH-8180 Bülach
Telefon +41 44 863 22 11
E-Mail info@spitalbuelach.ch, www.spitalbuelach.ch

Rheumatologie am Spital Bülach:  
Ausbau der rheumatologischen Versorgung

Über zwei Millionen Menschen in der Schweiz leiden an rheu-
matischen Beschwerden. Die Versorgung der Patientinnen 
und Patienten im Zürcher Unterland und den angrenzenden 
Regionen wird jetzt ausgebaut. Ab dem 1. September 2023 
verfügt das Spital Bülach mit Facharzt Dr. med. Martin Ja-
nousek über einen Experten auf diesem Gebiet.

Rheuma bezeichnet über 200 verschiedene Erkrankun-
gen des Bewegungsapparates. Dazu gehören beispielsweise 
neben der Gelenkabnützung (Arthrose) auch die Gelenkent-
zündung (Arthritis), die Knochenbrüchigkeit (Osteoporose) 
sowie chronische und akute Rückenschmerzen.

Dr. Martin Janousek hat an der 
Universität Zürich Medizin studiert. 
Seine breite Ausbildung zum Facharzt 
für Rheumatologie absolvierte er an 
verschiedenen Stationen. Neben Tätig-
keiten in der Rheumaklinik des Kan-
tonsspitals Winterthur und in der neu-
rologischen Abteilung der Schulthess 
Klinik Zürich arbeitete er als Oberarzt 
in der Klinik für Rheumatologie am 
Triemlispital Zürich und als Facharzt für Rheumatologie in 
der Hirslanden Klinik Luzern. Dort behandelte er Patientin-
nen und Patienten im gesamten Bereich der Rheumatologie 
und der Schmerzmedizin. Bis zu seinem Wechsel ans Spital 
Bülach leitete er das Rheumazentrum in Herisau, AR.
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Ärztezentrum 	 Montag bis Freitag 
Hausarztpraxis Rafz 
Dr. Frank Hengl
Dr. Tina Tank	 Montag bis Freitag
Zahnarzt Dr. Awiszus	 Montag bis Samstag
Frauenarztpraxis	
Eglisau	 Montag und Dienstag morgens, 
	 Mittwoch bis Freitag ganztags

Telefonnummern	
Notfallzentrale 		  0800 336655
Ärztezentrum Rafz		  044 886 80 00
Hausarztpraxis Rafz 		  044 869 14 11
Frauenarztpraxis Eglisau		  044 589 65 75
Zahnarztpraxis (24 / 7)		  044 869 07 44
		  076 713 44 88
Zahnärztliche Notfallzentrale	 0800 33 66 55

Datum Anlass Ort Veranstalter

Sonntag, 1. Oktober 2023
9.00 Uhr – 11.30 Uhr

Naturkundliche Wanderung Treffpunkt: Schulhaus 
Landbüel, Wil

Natur- und Vogelschutzverein 
Rafzerfeld

Mittwoch, 4. Oktober 2023
19.30 Uhr

Pop-Up-Seminar «Heil werden» 
(2/2)

Zentrum Tannewäg EFRA Evangelische Freikirche 
Rafz

Donnerstag, 5. Oktober 2023
18.30 Uhr

Singen für Jedermann Zentrum Casa Reformierte Kirche Rafz

Samstag, 7. Oktober 2023
10.00 Uhr – 18.00 Uhr

Herbstfest im Peteracker Wohnen und Pflege Peteracker Wohnen und Pflege Peteracker 
AG

Sonntag, 8. Oktober 2023
14.00 Uhr – 17.00 Uhr

Ortsmuseum offen Ortsmuseum Kommission für Ortsgeschichte 
Rafz

Montag, 9. Oktober 2023 bis 
Freitag, 13. Oktober 2023

Polysportcamp Rafz Saalsporthalle Schalmenacker Gemeinde Rafz / MS Sports

Sonntag, 15. Oktober 2023
19.00 Uhr

Konzert des TRIQUETA Celtic 
Music Ensemble

Reformierte Kirche Reformierte Kirche Rafz

Mittwoch, 18. Oktober 2023
14.30 Uhr

Diashow
von Hanna Zahn

Wohnen und Pflege Peteracker Wohnen und Pflege Peteracker 
AG

Sonntag, 22. Oktober 2023 Eidgenössische Wahlen
National- und Ständerat

Gemeindehaus Gemeinde Rafz

Mittwoch, 25. Oktober 2023
14.00 Uhr – 16.00 Uhr

Spielnachmittag Zentrum Casa Generationenmittagstisch

Donnerstag, 26. Oktober 
2023
14.30 Uhr

Klavierkonzert  
Nicoletta Scheucher

Wohnen und Pflege Peteracker Wohnen und Pflege Peteracker 
AG

Donnerstag, 26. Oktober 
2023
18.00 Uhr – 21.00 Uhr

Suppenhöck Gemeindehauskeller Landfrauenvereinigung Rafz

Freitag, 27. Oktober 2023
17.00 – 23.30 Uhr und
Samstag, 28. Oktober 2023
11.00 Uhr – 15.00 Uhr

Männerchor-Metzgete mit 
Unterhaltung durch Schwyzer-
örgeliquartett «Gueti Kollege» 
und Gastchöre

Foyer Saalsporthalle 
Schalmenacker

Männerchor Frohsinn Rafz

Samstag, 28. Oktober 2023
20.00 Uhr – 23.00 Uhr

Liza & Friends Gemeindehauskeller Kulturverein Arseventus Rafz

Dienstag, 31. Oktober 2023
15.00 Uhr

Singen für Jedermann Zentrum Casa Reformierte Kirche Rafz


